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Wzpana CrpydyHO-METOAOJIOIIKOT YIYTCTBA 3a U3pauyyHaBame, HWHTEPHpPETAlMj)y W TpPE3eHTALU]y
uHankaropa y Ilporpamy 3a moJpuiky 10jemy NoapKaHa je y OKBHPY aKTHBHOCTH IPOjeKTa ,, Yonaxcasarse
coyujanno-ekonomcxoe ymuyaja COVID-19 na oeyy u nopoouye na sanaonom bankany u Typckoj koju je

¢unarncujcku noopacan 00 Esponcke ynuje”.

[IpencraBiba €0 aKTHBHOCTH TPOjeKTa ,,VHanpehewe npaherwa npaxcu 3a noopwky 0ojery y
NOPOOUNUUMUMA U cBe0bYX8amHe Heze npedpemero pohene deye mokom nandemuje COVID 197 xoju je y3
noapiky YHUIE®-a v y capanwu ca PemyOnuukoM cTpydyHOM KoMHcHjoM MUHHCTapCTBa 3[paBiba 3a
MOJIPIIKY J0je’Y, MOPOJUYHY M pPa3BOjHY HEry HOBOpoheHueTa crnpoBeo WHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe

Cpbuje ,,ip Munan JoBanosuh baryr”.

,»Canpxaj oBe myOIMKaInje je HCKJbYIrBa OJTOBOPHOCT Tpyre ayTopa u3 HCTUTYTa 3a JaBHO 3/IpaBJbe
CpOuje ,,ip Muunan JoBanosuh batyT” n He onpakaBa HyxHO ctaBoBe EBpornicke yauje u YHULE®D-a”.
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2MuctutyT 3a jaBHo 3apasibe Cpouje ,,JIp Munan Jopanosuh Baryr” Beorpan
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1. YBOJ

[Tocrynak u3pauyHaBama BPEIHOCTH WHAMKATOpa, MpPE3CHTAllMje M WHTEepIpeTaluje MHAUKATOpa Yy
3/IpaBCTBEHOM IIporpamy je jaeo mpoiieca npahema, eBaiyaluje U yrnpapibamkba Inporpamom. CBercka

3paBcTBeHa opranmsanuja (C30) je n3Bojua Boaehe npuHIKIE y OKBUPY KOjHX je McTakna cinenche:?

,,OCHOBHA CBpXa eBaIyallyje je yHanpeheme peanusaliije 3JpaBCTBeHUX MporpaMa 1 pecypcea 3a
ILUXOBO CIIPOBOhEHE, Ka0 W 3a aJOKallMjy pecypca y cajammsuM U Oynyhum mporpammma.
EBainyanuja je HAaUMH CUCTEMATCKOT yueHha KOpHCcTehr HCKYCTBO M HaydeHE JISKIUje Y TIPoIecy
yHanpehema cagalbuX akTHBHOCTH OJIHOCHO Yy 00JbeM IIAaHMPaky U U300pY aITepHATUBHUX
nporenypa y 0yayhum aktuBHoctuma. OBaj mporiiec Ou Tpedano 1a iMa KOHTUHYHPaH KapakTep
ca MJbEM Ja CIpoBOheme MPOrpaMCKUX aKTUBHOCTH Oyze IITO peleBaHTHHjE, ehukacHuje u
edpekTuBHUje. [IpuMeHa eBayaryje 3axTeBa CBeOOyXBaTaH MOTJIE]] Ha pealn3alujy IporpaMa y3
CIIOCOOHOCT 32 KOHCTPYKTUBHY KPUTUYHOCT KOja BOAH Ka IPOJAYKTHBHOM OJITyYHBamY.
W3mely octanux nmpuHIMIIA eBalyalnje NOCeOHO Ce HABOIU: OJATOBOPHOCT IOjeIMHAIIA U TPpyIa KOjU
UMajy yJIore y CIIpoBOlerbY MPOrpaMCKUX aKTHBHOCTH U JIOHOIICHY OJUTYKA; Pa3B0j MEPJHbHBHX U JaCHUX
WHJIMKATOPA; U JOCTYITHOCT HH(pOPMaIHja 0 CIPOBOhemY MPOrpaMCKUX aKkTHBHOCTH CBUM YUECHHUIMMA
nporpama. EBanyanuja Moxe OMTH TpOIIECHA KaJla ce MpaTe CBU MPOIECH M PECYPCH aHTaXOBaHU Ha
peanu3aiyju MpOrpaMCKUX aKTHBHOCTH M MCXOJHA, KaJla Ce Pe3yJITaTh MPOrPaMCKUX aKTHBHOCTH

ynopelyjy ca 3a7aTuM 1IuJbeBUMa IIporpama.

Nmajyhu y BUIy pa3HOIMKOCT MPOTPAMCKUX aKTUBHOCTH, KOj€ CE CIIPOBO/IE Y Pa3IMUMTUM CLIEHapujuMa
U OKOJIHOCTUMA, Off CTpaHe Pa3MUYUTUX TUIIOBA 3PAaBCTBEHUX paJIHUKA U CapaJHHUKA, Pa3BHjEHU Cy U
pa3NUYUTH OKBHPH 3a €Bajllyalldjy 3ApaBCTBEHUX Iporpama. JemaH o NpeasioKeHUX OKBHpa KOjH y
MOKYIIajy J1a npeBaszul)e pa3InyUTOCTH y MpOoIlecuMa eBallyalltje, TeXHU jeAHOCTaBHOCTU U 00yxBaTa

cnenehe daze: 2

1. Jlocuuxu mooenu — OHY NIPEICTaBIba]y MOJIA3UINTE 32 €BATyaTOPE jep jaCHO AePUHHIIY TPAHUTIE
MPOrPaMCKHX aKTUBHOCTH, Ha KOjU HAUYMH he Te aKkTUBHOCTH JJOBECTH JI0 JIAHIIA POMEHA TOKOM

pa3Boja mporpama u koje he mpousBecTu HHTEpMejepHe U (PUHATTHE pe3yJTare.

L' World Health Organization. (1981). Health programme evaluation: guiding principles for its application in the managerial
process for national health development. World Health Organization. [JoctynHo Ha:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/40674

2 Adams, J., & Neville, S. (2020). Program Evaluation for Health Professionals: What It Is, What It Isn’t and How to Do It.
International Journal of Qualitative Methods, 19. loctynso Ha: https://doi.org/10.1177/1609406920964345

1


https://apps.who.int/iris/handle/10665/40674
https://doi.org/10.1177/1609406920964345

2. Esanyayuonu npuopumemu u numarpa — Y TpoleCy CIOpoBohema U eBailyalldje Imporpama,
moce0HO je BaKHO J]a c€ MIO0CTaBe eBallyalliOHU MPUOPUTETH U MHUTamka Ha Koja Ou eBallyaTopu
Tpebamo ma oxrosope. CBaka IojeWHAa4YHAa aKTHBHOCT Yy JIOTMYKUM MOJEIMMa HOCH CBOja
KJbY4YHA TUTamka: KakaB je KBATUTET CIIPOBEACHE aKTUBHOCTU? Y K0jOj MEpH je UCXO0/ (TT0KEJbaH)
akTUBHOCTH nocTUrHyT? Konuka je 1oO0uT ocTBapeHa CIipoBEICHUM aKTUBHOCTUMA?.. U JIp.

3. Esanyayuonu xpumepujymu u cmanoapou npegopmacu — Opn moceOHOT je 3Hayaja Ja CBU
YUYECHHUI Y IPOTPpaMy UMajy UCTE KPUTEPUjyME y TIPOLIECY eBallyalije, OJHOCHO J1a IPOrpaMCKe
aTMBHOCTH Oyay craHiapau3oBaHe. Behu creneH yjeaHadeHOCTH y MOTJIELy KpUTEpHjyMa H
cTannap/a, ooezoehyje Behu cremnen 3ajeIHIYKUX BPEIHOCTH yYE€CHUKA IPOTrpaMa, T€ CAMUM TUM
1 BehH cTerneH yCHenHOCTH y peain3alyjy ubeBa mporpama.

4. [lpukynmarwe, anHanuza u unwmepnpemayuja nooamaxka — 3a yCIeUIHy €Balyalldjy je 3Ha4ajHO
YCIIOCTaBJbAE jJEIUHCTBEHOT METOJla EBHJCHIMjE M MPHUKYIJbalhba MOJATaKa, IPU UYEMY
kopuinheme KBAaHTUTATUBHUX M KBaJUTAaTUBHUX MeToda o00e30ehyje Behy MoryhHoct
pazymeBama W aHaiM3e CIPOBEICHUX MPOTPAMCKUX aKTUBHOCTH, KAa0 M HWHTEpIIpeTaluje
HBUXOBUX UCXO0/IA.

5. Mzenauerwe esamymusHux 3axkmyyaka — Y 0B0Oj (a3u eBalyalldje ce HAaKOH aHalIM3e MojaTaka
JIOHOCE EBAYTHUBHU 3aKJbYUIM TJ€ IEHTPAJIHO MECTO HMMaj]y BPEIHOCTH TMPOjeKTa, Koje Cy
onpeheHe MubeBMMa U MPOrpaMCcKUM akTUBHOCTUMA. [loceOHO je 3Ha4yajHO Ja CBU YYECHHIIN
nporpamMa umajy NapTULUMIATOPHY YJOTY y MHTEpHpeTaluju pe3yiarata u (GopMmylucamy U
pasyMeBamy €BATYTHBHHMX 3aKJbyyaka, OJHOCHO Ja Jelie 3ajelHHYKO Bubheme BPEIHOCTH
MIPOJEKTA.

6. Mehycobno ungopmucarwe o Hayuenum nekyujama (ussewmasarne) — CBU YICCHHIIHA TPOTpaMa,
Kao Jieo Tmpolieca eBaiyaluje, Tpeba na Oyay KOHTHHYHpPAHO OOaBEIITaBaHU IyTeM KPaTKHUX
M3BElITaja O OATOBOpPHMMA Ha CHElM(HUYHA €BaTyallMOHA MHUTaka O KBAJTUTETY CIPOBEACHUX
MIPOrPaMCKUX aKTUBHOCTH U YCIEIIHO OCTBAPEHUM IIMJbeBUMa (MHTEpMEAN]EpPHUM U (PUHATHUIM)

nporpama.

Bnana Peny6nuke CpOuje je nonena Ypendy o HammoHajiHoM mnporpamy NOApUIKe d0jemy,
MOPOJAMYHOj U pa3BojHoj He3u HoBopohenuera (,,Ciy:x6enu rnacauk PC*, 6poj 53 ox 11. jyna 2018.)
(y maseem Tekcty: [Iporpam 3a moapiiky /10jewy) Koja je jacHo aeduHucana Bojaehe nmpuHIMIe, OCHOBHE

U crienupuIHe IUJbEBE, Ka0 M aKTUBHOCTH 32 pealln3aliyjy rnporpama.



Cxonno yrBphennM nuipeBuMa, 3a moTpede mpahemwa u eBanmyanuje [Iporpama 3a moapiiky nojemy
u31Bajajy ce cieaehu nHaUKaTOpH:

,,1. [loBehame cromne uckbyunBo nojeHe nene y Penyomumm CpOuju Kpo3 Tpu TouHe:
1) Jojemwe y mpBoM caTy HakoH polema ca 50,8% na 70%);

2) Jlojeme y npBux yerpaeceT ocam catu 80% HOBOpoheHuaau;

3) Jlojeme ca HaBpiieHux mecell qana Ha 40% HoBopoheHuau;

4) Jlojeme ca HaBpiieHa Tpu Mecena ca 23% ua 40% omojuany;

5) Jlojeme ca HaBpiieHux met Mecenu ca 13% ua 20% omojuaiu.

2. [ToBehatu cronmy yKymHO J10jeHe Jele Y3 JOXpaHy:

1) Ca naBpmiena tpu mMecera Ha 60%;

2) Ca HaBpieHHX IecT mecenu ca 47% ua 60%;

3) Ca HaBpieHHX JBaHaecT Mecelm ca 24,6% na 60%.

3. TloBehame 0oja oap)aHMX €IyKaTUBHUX CEMHHAapa 3a €AyKalujy 3ApaBCTBEHHX paJHUKA paau
yHanpelheme 3Hamba, BENITHHA U IPAKCH BE3aHHX 3a MOAPIIKY 0jelkYy y CKIaay ca IpOorpaMoM MOApIIKe

nojewy C30 U YHULIE®-a koHTHHYHpaHa eyKalllja jeIHOM IOJUIIbE;

4. KOHTaKT KOka Ha KOXKY y Tpajamy 0J1 Makap jeJHOT caTa ca Heno3Haror Ha 50%;
5. IloBehame Opoja erykaTUBHUX cEMUHapa 3a TpyAHuLe ca — o0yxsaT 60%;

6. [ToBehame 00yxBaTa TpyAHHUIA TATPOHAKHUM TToceTama ca 29% Ha 60%;

7. TloBehame Opoja caBeTOBAJMILITA 32 JOjEHE — CBaKe TojAnHEe (JOPMHUPATH YETUPU CABETOBAIMIITA,

KpajibH LUb je a Oyae GopMupaHo y CBaKOM JJOMY 3]IpaBJba;
8. bpoj/mporieHaT NopoAMIMIITA KOjU UMajy U IPUMEbY]Y MUCaHY MOJIUTUKY J10jeHha;

9. Bpoj nnamkaropa 3a nmpaheme 10jemba KOju Cy YN Y YCIIyre aHTeHaTalHe HeTe, U MOCTHATAITHE HeTe
HOBOpOlheHYaIM, Kao peJOoBHA IMpakca Koja he ce onemuBaTH y MPOIECYy aKpeauTalrje MpuMapHe

3APAaBCTBCHC 3alITUTC;

10. bpoj/mporieHaT mpeBpeMeHo poleHe Jere Ynju Cy pOAUTEIbH OWIM aKTUBHHU YUCCHUIIN Y TIPYXKaAkby

HETE;



11. Bpoj/mporieHat HoBOpoheHe fere KojuMa je oMoryheH KOHTAKT ,,KoXka Ha KOXKY

12. Bpoj/mporieHaT eayKOBaHUX 3APABCTBEHHUX paJHUKA 32 NPUMEHY METOJIe WHIMBHYaIH30BHE

pa3BojHE Here;

13. Bpoj/mporieHat npeBpeMeHo pol)eHe Jere 3a Kojy cy 00e30el)eHn ycnoBy 3a IPaBHITHO CIIPOBONCHE

WHVBUIYaIN30BaHE Pa3BOjHE HETe;

Y mporeksioM TepuoAy oi ycBajama [IporpaMm 3a MOJAPIIKY [10jelmy Cy OCTBapeHe MHOTOOpOjHE
AKTUBHOCTH WM TIOpEJ] BEOMa BEJIIMKUX Ipernpeka moBe3anux ca manaemujom SARS-COV2. Ananmuzom
rmoJiaTaka eBUJICHTUpaHuX Ha moptany CepBuC jaBHOT 37paBiba Penyommke CpoOwuje, yrBpheHo je na cy
MOjeIMHE 3/IPAaBCTBEHE YCTAHOBE M MOpEN IpenpeKka OCTBApHie 3HAuajHE pe3yaTare y peau3alliju
[Tporpama. M3Bemraje 3a 2022. roauHy Cy J0CTaBUIIC CaMo 31paBCTBEHE ycTaHOBe U3 Ypenoe o [lnany
Mpeke 3apaBcTBeHHx ycranoBa (,,Ci. ['macauk PC*, 6p. 5/20,..95/21). Ha ocHOBY A0CTaB/bEHHX
u3BemTaja u3 156 coyxOu 3a 3MpaBCTBEHY 3aITUTY KEeHA, OAHOCHO 93% on ykymHOr Opoja ycTaHOBa
npUMapHe 3ApaBcTBeHE 3amTuTe (YKymHO 168 31paBCTBEHMX ycTaHOBa ca JOMOBHMMA 3/paBjba ca
KocoBa u Meroxuje), 49% TpynHuIa Koje cy HMOCeTHIIe W3a0paHOr TMHEKOJora JIoOuse Cy CaBeT O
nojewy. M3 51 mopoaunumra y Cpouju, onHocHo (94% cBux mopoaunuiinTa, yrBphero je na je 38%
HOBOpOhEHYa M UMAJIO TI0/I0] Y TIPBOM caTy 1o pohemy, a 32% HoBopoh)eHYaau UCKIBYUYHUBO J0JEHO Y
npBux 48 catu xuBota. 3 161 nmoma 3apaBiba ( m3BecTriio 96% cimyx0u) Cy TOCTaB/bEHU W3BEIITAjH
ciy>kOe 3a IMOJMBAJIEHTHY MAaTPOHaXy HAa OCHOBY KOjux je yrBpheHo na je 65% HoBopoheHuamn
UCKJbYYMBO JOj€HO y mpBuUX 15 mana >kuBoTa. [Ipema momanmma noctaBibeHUM 3 92% cmyx0u 3a
3/IpaBCTBEHY 3allITUTY JEIle, ca HaBPIICHUX MECEIll JlaHa KUBOTAa UCKJbYUUBO je mojeHo 60% nere, ca
HaBpmieHa Tpu Mecena 53% wu ca HaBpmieHnx ner mecenu 31%. Ca HaBpIIEHHX IIECT MeECed
(MCKJbYYHBO JI0jeHa, JOXpaH MJICYHOM (POPMYJIOM /MM ABOBPCHA UCXPaHA) je 10juio YKYIHO 75%, a
ca HaBpueHux 12 meceum 60%. Ha ocHoBy m3BemTaja u3 33 3/4paBCTBEHE YCTAaHOBE KOje€ MMajy
HEOHATOJIOIIKA U TIe/INjaTpHjCcKa oJieberha, yTBpheHo je na je 80% mere crapocTy 0 IBE TOAMHE UMAJIO
MajKy rmopes moctesbe 24 cata qaeBHO, 30% 0/10j9aii CTAPOCTH JO MIECT MECEIH j€ UCKIbYIHBO JIOjE€HO,
a 42% nene crapoctu o7 6 1o 24 Mecerna je J0jeHO y3 JIBOBPCHY MCXPaHYy TOKOM XOCIHTAaJIH3aIHje.
JlogaTHOM aHaJTM30M HauMHa €BUICHIIM]E U TEPEHCKUM 00MIaciiMa 3IpaBCTBEHUX YCTAaHOBA U CITYKOU
Ha MPUMapHOM, CEKYHJIapHOM U TEPLHjapHOM HUBOY 3[paBCTBEHE 3aIITUTE j€ YTBphEeHa HEOMXOAHOCT
M3MEHE METOOJIOTHje MPUKYIJbarha U EBUIACHTUPAA MOJIaTKa 0 peanu3anuju [IporpaMa 3a moapmky

TI0jeHbY.



OBUM CTPYYHO-METOJIOJIONIKUM YIIYTCTBOM C€ JeTaJbHUje ONKCYyje TIOCTyMaK H3pauyHaBama
WH/IMKATOpa, MPE3EHTAllMja W WHTEpIpeTalrja WHAWKATOpa 10 HUBOMMA 3]IPABCTBEHE 3aITUTE H
ciy>k6aMa y KojuMa ce CIIpOBOJIe aKTUBHOCTHU Be3aHE 3a pealin3alifjy nuibeBa [Iporpama 3a moapuiky

N0je’Y.

Cau oOpaciu y exceln ¢popmary ca npenedunrcanuM popmyrnama 3a u3padyHaBambe HHIUKATOPA CE MOTY
npey3etu ca mnoprana HMHctHTyTa 3a jaBHO 31apaBibe CpOuje ,,JIp Mwmian JoBanoBuh baryt*

(https://www.batut.org.rs/ ).

Cnucak pedepeHIH ca capxajuMa 3a eBllyalijy Iporpama 3a HoApIIKy J10jewbYy:

1. Kornides M, Kitsantas P. Evaluation of breastfeeding promotion, support, and knowledge of
benefits on breastfeeding outcomes. J Child Health Care. 2013 Sep;17(3):264-73. doi:
10.1177/1367493512461460. Epub 2013 Feb 25. PMID: 23439591; PMCID: PMC4086458.
HoctymHo Ha: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4086458/

2. Gonzalez-Darias A, Diaz-Gomez NM, Rodriguez-Martin S, Hernandez-Perez C, Aguirre-Jaime
A. 'Supporting a first-time mother': Assessment of success of a breastfeeding promotion
programme. Midwifery. 2020 Jun;85:102687. doi: 10.1016/j.midw.2020.102687. Epub 2020
Mar 3. PMID: 32163797. JlocTymHo Ha:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0266613820300607

3. Rana R, McGrath M, Sharma E, Gupta P, Kerac M. Effectiveness of Breastfeeding Support
Packages in Low- and Middle-Income Countries for Infants under Six Months: A Systematic
Review. Nutrients. 2021 Feb 20;13(2):681. doi: 10.3390/nul3020681. PMID: 33672692;
PMCID: PMC7924359. Toctynso Ha: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33672692/

4. Mclnnes RJ, Love JG, Stone DH. Evaluation of a community-based intervention to increase
breastfeeding prevalence. J Public Health Med. 2000 Jun;22(2):138-45. doi:
10.1093/pubmed/22.2.138. PMID: 10912550. ToctyrmHo Ha:
https://academic.oup.com/jpubhealth/article/22/2/138/1514102
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2. UBPAYYHABAIBE HHINKATOPA, IIPESBEHTALIUJA U
HUHTEPIIPETAIIMJA UHAUKATOPA Y IIPOI'PAMY 3A ITIOAPLIKY
JAOJEIBY HA HUBOY IPUMAPHE 3/IPABCTBEHE 3AIITUTE - 1OM
3APABJbA, 3ABO/I 3A 3IPABCTBEHY 3ALUITUTY PAJHUKA, 3ABO/1
3A 3IPABCTBEHY 3ALITUTY CTYAEHATA

[IporpaMcke aKTHBHOCTH KOj€ CIPOBOJE 3/IpPaBCTBEHE YCTAHOBE MPUMApPHOI HHBOA 3/IPaBCTBEHE
3amTuTe cy caeaehe:

,», 1. OMoryhutn eaykanujy 3paBCTBEHUX paJHUKA Mpeko moxahama ,,20 4acoBHOT Kypca 3a MOJPIIKY
nojemy’’;

2. EnykoBaTu caBeTHHKE 3a JI0jeHhe, MaTpOHAXKHE CecTpe/MEeIUIMHCKE cecTpe/6abuiie koje he Outu
0CIIOCOOJbEHE 3a TICUXOJIOMIKY MOAPIIKY Majlu/poauTe/buMa U MPEeBa3UIaKehe MOTemKoha TOKOM
T0jemha;

3. OtBapame CaBeToBaJMIITA 32 JOje€HE Y OKBHPY JOMa 37paBjba — MECTO MOJPIIKE M aJeKBAaTHE
moMohu Majkama O CBUM IUTamHMa BE3aHUM 32 J10jeHhE;

4. Kpeuparu Boauu 3a mpumnpemy 3a nojere 1 Boaud 3a moapuiky a0jewy Ha TPUMAapHOM HUBOY
3/IpaBCTBEHE 3AIITHTE;

5. [Ipaheme/naazop nomroBamwa Kogekca MapkeTuHra 3aMeHa 3a MajulHO MIJIEKO;

6. HacraButu peanuzanujy aktuBHocTu y Illkomama 3a poauTeshCTBO, YHANpPEAWTH HHUXOB paf,
noBehatu oOyxBar mapoBa u odopmutu lllkone poauTesbcTBa Yy OHUM JIOKAHUM 3ajeTHUIIAMa T
II0CTOj€ YCJIOBH 3a TO;

7. [Inanupame, opranusanuja u npaheme cpoBohema akTHBHOCTH BE3aHUX 3a MOJAPIIKY T0jemhYy Tpebda
7la ce eBaJyupa jeJHOM MECEYHO;

8. 3a mmaHupame, opranusanujy u npaheme CrpoBoljera aKTUBHOCTH BE3aHUX 3a TOJIPIIKY JI0jeHY
3ay)XeHa je, Ha HUBOY IleJie YCTaHOBE, MEIUIIMHCKA CECTpa ca BUCOKOM/BHIIOM CTPYYHOM CIIPEMOM
K0joj he To OMTH HaBEeEHO y OMUCY MOCJIOBA.

Ha HMBOY 3/paBCcTBEHE YCTaHOBE j€ HEOMXOJHO MMEHOBATH MEOUYUHCKY cecmp)y ¢a BUCOKOM/BHUIIOM
CTPYYHOM CIpPEMOM, KOja je Ha HHBOY YCTaHOBE JE€O0 THMa KOOpPIMHATOpa KBAIHWTETAa 3APABCTBEHE
3amTuTe, Koja TipaTH crpoBoheme Ilporpama um 3amyxeHa je 3a JOCTaBJbamke H3BEIITaja
WuctutyTry/3aBoay 3a jaBHO 31paBibe. HemocpenHy oaroBopHocT 3a crpoBoheme IIporpama u
€BHUJICHIIN]Y JOTOBOPEHUX MHIMKATOPa UMa PyKOBOIMIIAI] YCTAHOBE Tj. mum 3a cnpoeoliemwe Ilpozpava
KOTra YMHE: PYKOBOIMIAIl TUMA, MEIUIIMHCKA CECTpa Ca BUCOKOM/BHUIIIOM CTPYYHOM CIIPEMOM KOjOj je

OIHCOM II0CJIOBA J10/I€JbeHO Mpaheme aKTUBHOCTH M MHAMKaTopa crpoBohema Ilporpama, HauenHuum
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cy)0e 3a 3[IpaBCTBEHY 3aIlITUTY MPEIIIKOJICKE JCIE ca Pa3BOJHUM CaBETOBAIMINTEM, CIykOe 3a
3PaBCTBEHY 3aIITHTY >KCHA, MATPOHAaXHEe chnyx0Oe. Ha OCHOBy KOHTHHYMpaHE EBUICHIUjE U
W3BCIITABakha O AKTHMBHOCTHUMA MOJPIIKE JO0jelY W HAauyMHY HMCXpaHE Jele, TUM 3a CIpOBOheme
[Tporpama BpmM aHaiu3y, youaBa mpobjaeMe M HaIpeTKe Y UMIUIEMEHTALU]U U OCTBAPUBAY IIUJHEBA
[Tporpama, naje mpenopyke 3a yHarpeheme akTHBHOCTH U OCTBapyje capaimpy ca APYriuM 3IPaBCTBEHUM

yCcTaHOBaMa, MHCTUTYIIMjaMa, OpraHu3anyjama 1 yApyKemhruMa y JIOKaITHO] 3ajeIHULIU U IIUpe.

2.1. Cay:x0a 3a 31paBCTBEeHY 3alITUTY ’KeHa

VY ciyx0u 3a 37ApaBCTBEHY 3alITUTY JKEHA C€ OCTBapyje MPBU KOHTAKT u3Mel)y TpyaHuiie u uzadbpaHor
THHEKOJIOTa ¥ ’erOBOT THMa 3[IpaBCTBEHHUX PaJHUKA U capajJHuKa, yTBplhyje TpyaHoha, mpaBe IiaHOBH
3a npaheme u Boheme Tpynunohe. Tpymaaunu ce 06e30elyjy ob6aBe3Hu mperienu, moTpedHa qujarHoCTH-
Ka M JIajy CaBeTH 3a OJIp)KaBambe 3/paBe TpyAHohe u BpIie mpumpemMe 3a nopohaj u MatepuHcTBO. Mecto
npyXama OBUX yciayra MOXKe OWTH OpAHMHAaIMja W3a0paHOr THHEKOJIOra WIIM CaBETOBAIMINTE 3a
tpyauute. [Topen HaBeneHUX JI0Kalyja, TpyIHUIA ce yryhyje y KOy 3a TPYAHUIIE/POAUTEIHCTBO HITH
Ha NICUX0(U3UUKY MPUTIPEMY 32 TIOpohaj, T/Ie Takohe MOXxKe TOOUTH CaBeT O J0jemy. Y IPyrom u Tpehem
TPUMECTPY 3JPaBCTBEHU PAHUK J1aje TPYAHHUIM CaBET O JOJ€HY M CaBET O MPEJIHOCTHMA MPUPOTHE

HUCXpaHC HOBOpOheH‘{eTa. MeTtoae caBeToBama MOTY ouTu WHIAWBUYAJTHE W/ M IpYIIHC.

AxmuerHocmu Koje cnpogoode SUHeK0103uU, MeOUyUHcKe cecmpe u babuye Ha peanuzayuju yusesd
Ilpoepama:

CapeToBaJIMIIIHU paj] MOJpa3yMeBa 00aB/balbe PEJOBHUX KOHTPOJIA HAMpeIoBamka TpyaAHOhe U IIIoAa,
Kao M 3[paBCTBEHO-BACIIUTHH PaJl ca TPYAHHUIIOM U HEHOM MopoiurioM. [{ub je paHO yKIbydHBame
TPYIHUIIE Y CHUCTEM 3paBCTBEHE 3allITHTE, a HajKacHUje M0 Kpaja mpBOT TpuMecTpa. | MHEeKoI03:u U
MEMIIMHCKE CeCTPe KPO3 MHIUBUIYATHH W TPYIHU 3]paBCTBCHO-BACITUTHU paj yHanpelhyjy 3Hame u
CTaBOBE TPYAHHIIA W pajic HAa MOTHBHCAKY 3a NMPUXBATAKE 3JPABHX CTHJIOBA XKHBOTA, Ca TIOCCOHUM
aKIIEHTOM Ha MPOMOILIUjU Jnojema. O0e30eheH je MmaTepujan u ceT uHbopMaIija Koje ce Aajy o1 cTpaHe
THHEKOJIOTa TToce0HO y TpeheM TpuMecTpy CBUM TPyJIHHUIIAMa Kao U 3a MOPOANIbY MPUITUKOM TOCETe
IIECT He/IeJha HAaKOH Topohaja.

AKTHUBHOCTH:

1. [Tosehatu oOyxBart Tpyan#uIa moceroM CaBeTOBAIUINTY 32 TPYIHHUIIC



a. llmyp oBHUX moceTe je MpoIleHa MOCTOjarka MOTHUBHCAHOCTH 3a JI0jCHEM, carjieaBame o0yxBaTa
TPYAHHULIA €yKATUBHUM PaJMOHHUIIAMa KOje Ce OJJHOCE Ha MPUIIPEMY TPYAHUIIE, Ka0 U JPYTUX YIaHOBA
MOPOJIUIIE 32 JI0j€Hhe, TICUXOJIOMIKA IMOIPIIKA;
0. [ToTpeOHO MOOOIBIIATH Capa/ilby ca MATPOHAKHOM CIYKOOM Kao O TpyIHHUIA UMalla paHy MOCETy
MaTPOHAXHE CECTPE; MO HAIOTY N3a0paHuX JIeKapa CIEIHjaTicTa THHEKOJIOTH)e U aKyIIepCTBa,
B. [ToTpeOHO je ycrocTaBUTH capajiby ca MPUBATHUM T'MHEKOJIOIIKAM OpIUHAalrjaMa Kako Ou ce mTo
paHHje yCIoCTaBWIIa capaimba ca JOMOM 37paBiba, a CAMUM THM U AaTPOHAKHOM CITY>KOOM;
2. [ToBehatn 00yxBaT MOpPOhEHUX KEHA KOje Cy MPUIMKOM IOCETe CIYXOW 3a 3paBCTBEHY 3aIUTHTY
KEeHa J00MJIe TCHUXOJIONIKY MOJPIIKY U MOMOh 3a mpeBa3miaxkeme Temkoha TOKOM J10jera, HaAKOH
3aBpIICHUX NAaTPOHAKHUX MTOCETa, TOCEOHO MPUIIMKOM TOCETE MISCT HefleJba HAKOH Topohaja.
3. YBecTH 00aBe3Hy €BHJICHIIM]Y CaBeTa 3a MOJIPIIKY J0jelkYy Y KapTOH TpYyAHE/TIopol)eHe KeHe. ,,
OBe aKTUBHOCTH CIIPOBOJIE C€ KOHTHHYHPAHO.
Y CHeuHoCT CpoBeICHUX aKTUBHOCTH UCKa3yje ce Kpo3:

- Opoj TpyaHuIa Koje cy moceruie CaBeTOBAIMINTE 32 TPYIAHHUIIC,

- Opoj TpyAHHIIA KOje Cy TOKOM IPBE IMOCETE CAaBETOBAIUINTY OMJIC MOTUBHCAHE 32 JI0jCHhE,

- Opoj TpyAHHUIIA KOj€ TOKOM IPBE/TIOHOBHE ITOCETE CaBETOBAIHINTY UCII0JbAaBA]y IPOMEHY CTaBa y

BE3U Ca JI0jemheM (01 HETaTUBHOT WJIM aMOUBAJICHTHOT Ka TTIO3UTUBHOM);
- Opoj eayKoBaHOT KaJipa 3a MOAPIIKY 10jeY (OMIITH KypC),
- Opoj eAyKOBaHMX CaBETHHKA 32 J10jehe U3 CITyKO0€e 3a 3aJpaBCTBEHY 3alITUTY jKEHa, Koje he 6utu
ocroco0JpeHe 3a MCUXOJIONIKY MOAPIIKY Majlu/poAUTebUMa U IMpEeBa3HIaKEmhe MoTemKoha

TOKOM/IOjeHha.

HN3payyHaBame MHAMKATOpPA, NpPeE3eHTALMja M HHTEpPIpeTanHja HMHAMKATOPa O CHpoBohemy

IIporpama y Ciyx0u 3a 31paBCTBEeHY 3aIUITUTY KeHA

N3pauyHaBame BpEeIHOCTH WHIUKATOpa CE€ BPIIM HAa OCHOBY IMOJaTaka W3 OCHOBHE M MOMohHe
MCIOUIIMHCKE )IOKYMGHTaI_[I/Ije N CAUMEBCHHUX MECCYHUX U TCPUOANYHHX I/I3BeIHTaja. Caaka
ciry)0a/3IpaBCTBEHA YCTaHOBA MOXE 3a CBOje MOTpede Ja CAauMHM JOJaTHE €BUJCHIIM]EC U M3BEIITAje
Kako OM Ha KBaJWTETHUJU HAYMH TpaTWja yYUHKE U HACHTU(UKOBala MOTEHIHjaTHE MpoldiieMe y

peanu3anuju [Iporpama.



Nuaukaropu npeasuljenu Ilporpamom: 6poj TpyaHHIIA KOje CYy MTOCETHIIC U TOOHUIIE CaBET O J0jCHY

0J1 13a0paHOT TMHEKOJIOra M 'y CABETOBAJIMILTY 3a TPYIHULIE.

N3Bemtaj Cay:xde 3a 31paBCTBEHY 3aIUTUTY JKeHA

3a Iepuo;

CaBeToBame TPYAHHLA 32 TOJPIIKY
Iojemy™

% TpymHUIA KOje Cy HoOunie caBeT o

Bpoi
PO} TRyt JI0je’y y U3BEIITAjHOM IEPHOTY

% TpyaHHIA Koje cy 1o0ujie caBeT
0 Ao0jerwy = Opoj TpyIHHIIA KOj€ Cy
JIOOMIIe caBeTe O N0je’my/ YKyIIaH
Opoj TpyAHHUIA ¥ IPYTOM HIIH
Tpehem TpuMecTpy Koje ¢y y

VYnucatu 6poj TpyaHHIIA KOje Cy

Kon m3abpanor rusexosora .
Jo0uIe caBeTe O N0jely

W3BEILITAJHOM MEPUOY TOCETHIIE
ruHekosora * 100

VYnucatu 6poj TpyaHHIIA KOje Cy

VY caBETOBAIMINTY 3a TPYIHHUIE .
Jobune caBeTe 0 10jCmhy

VYnucatu 6poj TpyaHHIIA KOje Cy

VY 1mIkoJu 3a TPyAHUIIE/POTUTEIHCTBO .
JOOHIIE caBeTe O JI0jeHhy

VYnucatu 6poj TpyaHHIIA KOje Cy

TIcuxodusuuka npumnpemMa 3a nopohaj .
¢ pHmp pobhaj JI0OUITE CaBeTe O J0jery

VYnucaru ykynas 0poj TpyAHULA Y
Jpyrom u TpeheM TpuMecTpy Koje
CY Y U3BELITajHOM MEPHOLY
MOCETHJIe THHEKOJIOra

Yxynau Opoj TpyIHHIA

Ilpeonoe 3a 0o0amuo usgewmasaroe
Ha HUBOY cydicoe

Bpoj yKkymHO naTux caBeTta MO MECTY
pana caBeTHHKa (amOynaHTa
n3abpaHOr THHEKOJIOTa,
CaBETOBAIMIIITE 32 TPYJHHULE, IIIKOJIA
3a TPYIHUIE/POAUTEIHCTBO,
mpunpeme 3a nopohaj)

Bpoj oapikaHuX pagroHHUIIA ca
TPpYIHHIIAMA Ca TEMOM IO/IPIIKE
hi(o}[9:8Y%

Bpoj TpynHuUIa 300T KOjHX je
OCTBapeH KOHTAKT ca MaTPOHAKHOM
CITy>k00M pajIv MOCETE IO HAIOTY
n3a0paHoT THHEKOJIOTa

Bpoj mopoamba 300r KOjux je
OCTBAapeH KOHTAKT Ca MaTPOHAKHOM
ciry)00M paju mocete 300T mpodireMa
ca JIojemheM




Bpoj mopohennx xeHa Koje cy noomie
CaBeT O [I0jCtbY MPUINKOM KOHTPOJIE
KOJ1 N3a0paHoT THHEKOJIOTa Y
myeprepasTHOM TePHOY

Bpoj nopohenux xeHa KoJ Kojux je
YCIIOCTaBJbEHO JI0j€H¢ HAKOH
yIaJHAX IPOMEHA Ha JI0j1H

Bpoj enykoBaHHX 31paBCTBEHHUX
pajHUKA y CITY>KOH 3a TOJPIIKY
bi(}[9:8%

* CaBeTH TPYAHHULIM Y TOKY APYTOT U Tpeher TpumecTpa Tpeda ma caapke 00aBe3HO CaBeT O JI0jelmy U
npeHOCTHMA MIPUPOAHE UCXpaHe HoBopoheHuerTa.

2.2. Ciy:k0a 32 MOJIMBAJIEHTHY MATPOHAKY

[TaTpoHaxkHa cecTpa MPUIMKOM MAaTPOHAKHE TOCETe HOBOpoheHueTy u OaOumapu HETOCPEaHO BPIIH
VBUJ y HAYWH HCXPaHEe HOBOPOHEHYETA, /1aje CaBeT O JI0jeiy M M0 MoTpedH, y ciaydajy Temkoha y a0-
jewy ynyhyje Oabumapy 1a moceTH m3zabpaHOr meaujaTpa OAHOCHO ruHekonora. [locera ce o6aBiba
OMaxX HaKOH HM3Jacka M3 IMOpPOJWIMINTA, a MOTOM M 15. naHa paaM yBUAa O HauMHY HCXpaHe
HoBOopoheHuera. I[larpoHakHe cecTpe Cy JEAMHHM 3IPABCTBEHU PAAHHUIM KOJU peali3aliidjomM
MaTPOHAXKHMUX IOCETa MMy MPUIMKY Jia carjiefiajy cBe (akTope KOJU C€ MOTY IO3UTHBHO WJIH
HEraTHBHO OJIpa3uTH Ha Jojemwe. [Ipomolnnjy nojema 3ano4yrby TOKOM MaTPOHAKHE MOCETE KEHU TOKOM
TpyAHOhe, a HacTaB/bajy ca CHA)XKHOM IIOJPIIKOM M €IyKallujoOM HaKOH H3/lacka Oabumape u3
MOPOMIIMINITA, Ka0 M JaJbUM HAJ30POM OJ/I0jUeTa M MaJior Jerera. bpoj mocera maTpoHa)XXHE cecTpe
MOPOJIUIIA, Ca TIOCEOHWM aKIIeHTOM Ha BYIIHEpaOWMIIHE KaTeropwje, peryiaucad je [IpaBHIIHUKOM O
caJapkajy U oOMMY IpaBa Ha 3pPABCTBEHY 3alUTUTY M3 00AaBE3HOI 3J[PaBCTBEHOI OCHIypama U O

HapTI/II_[I/IHaL[I/IjI/I PCHY6HI/I"IKOF 3aBOJa 34 3APaBCTBCHO OCUT'YPaALC.

Axmuenocmu koje cnpogode nampoHadicHe cecmpe Ha peanuzayuju yumvesa Ilpoepama cy:

1. IToBehatu 0OyxBat TpyaHUIA TATPOHAXKHOM ITOCETOM

a. l{use oBe mocerte je mporeHa nocTojama OMOIOMKOT UIIH ICUXOCOIUjaTHOT PU3HKa 0 pa3Boj JeTeTa
y kyhu. OnHOCH ce Ha 3/1paBCTBEHO-BACIIUTHH PaJl, KOHTPOIY 3/jpaBjba U TOKa TpynHohe, oOyuaBame
Oynyhux Majku 1ojery W He3M JereTa (Kyname, NOBHjambe, CIaBame), MOBE3HBAaBY Ca JIPYTHM

OpraHM3alOHUM jeIMHUIIaMa WM YCTaHOBaMa, HEBJIAJMHUM OpraHu3alyjama U Apyrum
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opranuzanujama y 3ajenaunu. O0aBe3aH A€o je jacHa U CHaKHA TOJIPIIKA JI0jeHhY Ka0 MCKJbYUYHBOM
HAYMHY UCXPaHe JI0 IIeCT MEeCeLH;

0. IlorpebHO MOOOJBIIATH capaamky U MpociehuBame wHPOpPMAIMja O MOTPEON MaTPOHAXKHE MOCETE
TPYAHHULIM OJ] CTpaHe U3a0paHuX JeKapa CIEjaIuCTa THHEKOJIOTH]e U aKyIlIepCTBa;

B. [ToTpeOHO je ycrocTaBUTH capaamy Y CMUCITY IpociehuBama nHpopMaIija o moTpedu naTpoHaXKHe
MoCeTe TPYAHUIIM Ca THHEKOJIOIIKUM OpJIMHAIIMjaMa Koje JIeNyjy Y IPUBATHOM CEKTOpY.

2. Omoryhutu TenedoHCKe KOHCYITAllUje ca TAaTPOHAKHOM CITYKOOM.

3. [Jedpunucatn HaumH o0e30ehuBama KOHTHHYHTETa 3/PAaBCTBEHE 3alITHTE H OMOTyhuTH
npociehuBame nnpopmanuja o 6abumapama Koje Cy OTHYIITEHE W3 MOPOAUIIMINTA CBHUM JOMOBHUMA
31npasiba y Penmyomuiu Cpouju.

4. YBeCTH jeMUHCTBEHY JOKYMEHTAllMjy aKTHBHOCTH MAaTPOHAXKHUX CECTapa: MPAaTUTH €BUIACHTUPAHE
moJIaTaka o JI0jemby U yBohewy miieure hopmye.

5. YBohemwe uek aMcre Kao 00aBe3Hy JOKYMEHTallMjy MAaTPOHAXXKHHUX cecTapa y Kojuma Ou Owiu
EBUJICHTHPAHH Pa3JIo3u 3a yBoheme JOXpaHe U J1a JIM je IpH YBohewY J0XpaHe KOHCYJITOBAH IeujaTap
U3 JIOMa 3/IpaBJiba, J1a U HOBOpolheHue y 15. maHy eKCKIy3WBHO J0jH, JOjU y3 JAOAATaK aJalTHpaHe
dopmyse 1-3 nyra guesno o 30 ml, noju y3 noxpany agantupane Gopmysie HaKOH CBAaKOT 00pOKa UK

HE JI0jH.

VY CcenrHoCT CpoBeIeHUX aKTUBHOCTH MaTPOHAKHE CITY)K0e MepH ce Kpo3:

- Opoj eaykoBaHOT Kajipa Kpo3 ,,20 4aCOBHH KypC O JI0jemy’,

- Opoj TpyAHHIIA KOje je OOUIILIa MaTpOHAaYXKHA CEeCTpa,

- Opoj TpyZAHMIIA KOj€ TOKOM ITOHOBHE NMaTPOHAXKHE MOCETE TPYIHUIM HCII0JbaBajy IPOMEHY CTaBa
y BE€3H ca JI0jermeM (01 HEeraTUBHOT WM aMOMBAJIEHTHOT Ka TIO3UTHBHOM ),

- Opoj HoBopoheHuanu koje y 15. nany *HBOTa UCKJbYUUBO JI0j€,

- Opoj HoBopoheHuanu Koju y 15. naHy )KuBOTa J0je y3 JoJaTak ajanTupane Gopmyse jeraH-a8a
myta gHeBHO 70 30 ml,

- Opoj HOBOpohenwanu koju y 15. maHy >KMBOTa JI0j€ y3 J0JaTak agantupaHe Gopmysie HAaKOH
CBaKor oOpoKa,

- Opoj HoBOpoheHuaau Koju y 15. many >kuBoTa He J0je,

- Opoj HOBopoleHUa I 3a KOje je MaTpoHakHa CecTpa TpaKuila KOHCYATAlLM]y JIeKapa y Be3U ca
JI0jCHEM,

- TIOCTOjalke W YPEIHO Boheme eBUIICHIIM]e O MYKHMHU JI0jeHha W JO0CTaBJhbamkhe JTOKYMEHTAIIH]e
HaJJISKHOM TieAujaTpy (Miau Kpo3 MOryhHOCT f1a n3abpaHu meaujatap uMa yBUJ y €JIEKTPOCKY
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€BUJICHIIN]Y MTATPOHAXHE CECTPE),

- Opoj eayKoBaHUX CaBETHHKA 3a JI0jCHE U3 CIIyk0e marpoHaxke, koje he outu ocnmocobbeHe 3a

TICUXOJIOIIKY MOPIIKY MajIlH/pOJUTEIbUMa U MPEBa3UIaKEHhE MOTEeKoha TOKOM J0jerba.

HN3pauyHaBamke HMHAMKATOPA, NMpe3eHTALMja W HMHTEpPNpeTalMja HHAUKATOpPAa 0 crnpoBohemy

IMporpama y Ciry:k0M 3a H0JIMBAJIEHTHY MATPOHAKY

N3pauyHnaBame BpPEIHOCTH HMHIUKATOpa CE BPIIM HA OCHOBY TOJaTaka W3 OCHOBHE W moMohHe

MCOUIIMHCKE I[OKYMCHTaIIHjC U CAaUMILCHUX MCCCUHHMX UMW ICPUOJUYIHHUX I/IBBGHITaja.

Csaka

ciyk0a/31paBCTBEHa yCTaHOBA MOXE 3a CBOje MoTpede Ja caunHU J0JaTHE €BHJICHIU]E U U3BELITaje

Kako OM Ha KBaJII/ITeTHI/IjI/I HAa4YWH MpaTujia YYUHKEC U I/II[CHTI/Iq)I/IKOBaJ'Ia HOTCHI_[HjaHHe HpO6J'I€MC y

peanmzanuju [Iporpama.

HNupukaropu npeasulenn Iporpamom: 6poj HoBopoheHuanu koja ¢y y 15. maHy *HBOTa UCKIbYYH-

BO JIOjeHa.

34 IIepuona:

H3Bewmrraj [losimBaeHTHe MATPOHAKHE CJIYxKOe

HckipydnBoO J10jeHa/ncXpaHa Maj9dHIM MIIEKOM
15. nana

Ymucatu 0poj
HOBOpoOheHua I Koja je
MCKJbYUYHBO Jl0jeHa 15.
JaHa

% WCKJbYYMBO J0jeHE
HOBOpolheHuaan 15. nana = 6poj
UCKJbYUYUBO JIOj€HE
HoBopohenuaau 15. gana /
yKynas 0poj HoBopolene nere
KOja Cy MMaJia MaTPOHAKHY
mocety 15. mana * 100

Hojena ca 1-2 moxpane 15. mana

VYmucaru 6poj
HOBOpoljeHua 1 Koja je

nojena ca 1-2 noxpane 15.

a”Ha

% HOBOpoheHnuanm nojene ca 1-2
noxpane 15. nana = 6poj
HOBOpOheHuaau fgojeHe ca 1-2
JloxpaHe / yKyImaH 0poj
HOBOpOlheHe Jielie kKoja cy uMasia
MaTpOHAXHY mocety 15. naHa *
100

Jojena ca 3 u Buwe goxpane 15. nana

VYucaru 6poj
HOBOpOl)eHUaIM Koja cy
JI0jeHa ca 3 U BUIIE
noxpane 15. nana

% HoBOpoheHuaau nojeHe ca 3 u
BHIIIE JoXpaHe 15. maHa = 6poj
HoBopoleHuaau ojeHe ca 3 n
BHIIIC JOXpaHe / yKynaH 0poj
HOBOpoheHe zele Koja cy uMana
MaTpoHaXHy nocery 15. nana *
100

Hoopohenuan xpameHa HCKIbYIHBO MICTHOM

VYrucatu 6poj

% HOBOpOheHUAN XpameHE
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¢dopmynom 15. nana

HOBOpOl)eHUaIM Koja cy
XpameHa HCKIbYYHBO
MIIe4HOM (opmysom 15.
JlaHa

HCKJbYYHBO MJICYHOM HOPMYIIOM
15. nana = 6poj HOBOpoheHuaan
XpamEeHE UCKJBYYHBO MICYHOM
dopmyiiom / ykyman 6poj
HOBOpOljeHe Jierie Koja Cy umasa
MaTpoHaXHy nocery 15. nana *
100

- 300T 0/ICyCTBa MajKe

Ymucatu 6poj
HOBOpOl)eHUaIM Koja cy
XpambCHa UCKIbYYUBO
MIIe4HOM (opmysiom 15.
JlaHa 300T 0JIcyCcTBa MajKe

% HOBOpOheHuanM Koja cy

XpameHa MIICTHOM (popmyitom 15.

JaHa 300T 0/ICyCcTBa Majke = Opoj
HOBOpoOheHuYa/Iu KOja je XpameHa
mileuHOM Qopmyiiom 15. nana
300r 0JICyCTBa MajKe / yKyIaH
0poj HOBOpOheHUA M XparkbeHE
UCKJBYYHBO MJICUHOM (HOPMYIIOM
15. nana

- OJUTYKOM MajKe

Ymucatu 0poj
HOBOpoOheHua I Koja cy
XpambCHa UCKIbYYUBO
MIJICYHOM (opmyiom 15.
JlaHa OJUTYKOM MajKe

% HOBOpOheHUaTH KOja je

XpameHa MIICTHOM popmyiom 15.

JlaHa OJTYKOM Majke = Opoj
HOBOpOleHUAIM KOja je XpameHa
MiIe4HOM popmysiom 15. naHa
OJUTYKOM Majke / yKyImaH 0poj
HOBOpPOheHUaIM XpameHe
UCKJbYYHBO MICYHOM (HOPMYIIOM
15. nana

- 300T MMPOIICHE 3PABCTBCHOT PAHKUKA Ja MajKa
HeMa MJIEKO

Ymucatu Opoj
HOBOpOl)eHUaIH Koja cy
XpameHa UCKIbYUYUBO
MiIegHOM (opmysiom 15.
JlaHa 300T MpoIeHe
3I[PaBCTBEHOT paJIHUKA Jia
MajKka HeMa MIJIEKO

% HOBOpOheH"anH Koja je

XpameHa MIICYHOM (popmyiom 15.

JaHa 360T MpoLeHe 3PaBCTBEHOT
pPaJHUKA J1a MajKa HEMa MJICKO =
0poj HOBOpOheHUa M Koja cy

XpameHa MICYHOM (Gopmyiiom 15.

JlaHa 300T MPOLIEHE 3/]PaBCTBEHOT
paJHMKA J1a MajKa HeEMa MIIEKO /
yKynas Opoj HoBopoljeHuaan
XPambECHE UCKIBYYHBO MJICYHOM
¢dopmynom 15. nana

- 300T MEAMIIMHCKUX MHIUKAIIH]ja

VYmucaru 6poj
HOBOpoljeHua/ i1 Koja cy
XparmbeHa NCKJbYIHUBO
MJIEYHOM Gopmysiom 15.
naHa 300T MEIUIIMHCKHUX
WHIWKAIH]a

% HOBOpOheHuan Koja cy

XpameHa MIIeuHOM (opmyiiom 15.

JlaHa 300T MEIUIIMHCKUX
WHAWKanuja = 0poj
HOBOpOhEeHYaIN Koja Cy XpameHa
mIieqHOM dopMmysiom 15. mana
300T MEIUITMHCKUX WHAWKAIHja /
yKynaH 6poj HoBopoheHuau
XpambeHE UCKIJbYYHBO MIICYHOM
¢dopmynom 15. nana

VYxyman O0poj HoBopoheHuau kKoja cy nmana

YrucaTtu ykynad 0poj
HOBOpOl)eHUa M Koja cy
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naTpoHaxHy nocery 15. gana xuBora

UMaJla HaTPOHAKHY
mocety 15. maHa xxuBoTa

Bpoj koHCyNTanMja ca meanjaTpoM y Be3u ca
HCXpaHOM HOBopoleHueTa

VYnucatu 6poj
KOHCYJITalHja ca
TIeINjaTPOM y BE3H ca
HCXpaHOM HOBOpoleHdeTa

Ilpeonoe 3a 0ooamuo usgewmasaree Ha HUBOY
cayorcoe

Bpoj TpynHuIa KO/ KOjuX je 00aBibeHa IToceTa Mo
HaJIOTy M3a0paHor THHEKOoJIoTa

Bpoj noponuba Koz Kojux je o0aBJbeHa HoceTa
0 HaJIoTy M3abpaHor THHeKoJIora 300r npobdiaeMa
ca JI0jemheM

Bpoj mopoarba/ HoBopol)eHIamm Ko KOjuX Cy
o0aBJpeHE JJ0JaTHE ImoceTe 300T mpodiema ca
J0jeHeM

Bpoj TenedoHCKNX/eNeKTPOHCKUX caBeTa
BE3aHUX 32 MOJIPIIKY J0jCEbY U HCXPAHU
HOBOpPOljeHYA M U 0J10j9aTn

VY Cnyx01 3a 34paBCTBEHY 3aIUTUTY €L MPEALIKOJICKOT y3pacTa OCTBapyje ¢€ IPBU KOHTAKT HOBOPO-
henueTa u BHEroBe Majke U ola ca u3abpaHUM MEIUjaTPOM U HETOBUM TUMOM 3pAaBCTBEHUX pPaJHUKA U
capanHuka. [IpunukoM mpBOr KOHTakTa M3abpaHM IMeAMjaTap BPIIM YBHUJ Y MEIUIMUHCKY JOKYMEH-
TalMjy HoBopol)eHUYeTa KOju ce OJHOCH Ha OTIycT U3 nopoaunuinra (Jluct HoBopohenuera mnu OtirycHa
JUCTa ca eMUKPU30M) U MEAUIMHCKY ToKyMeHTauujy Ciyx0Oe MojauBaJIeHTHE MaTpoHaxe (YBUAOM Yy
enekTpoHcku [laTponakuu nuct nerera). M3abpanu neaujatap o0aBiba MPEeBEHTUBHU MPETJIE U MPaTH
pacT u pa3Boj HOBOpoheHueTa, oj10jueTa M MaJor JEeTeTa, /1aje CaBeTe O HEe3W, UCXPaHU M eIyKyje
poauTesbe O crenupUUIHOCTUMA Pa3IMYUTUX pa3BOjHUX (a3a gererta. IIpeBEeHTHMBHM M KOHTpPOJIHU

MIPETJIeIN U OCTaJIe TIOCeTe ce 00aBJbajy y OpAMHANIU]H H3a0paHor neaujaTpa win y CaBeTOBAIHINTY 3a

2.3. Cayx0a 3a 31paBCTBEHY 3alUTUTY Jiene

MIPEIIIKOJICKY JIeIy.

Axmuernocmu Koje cnpogode nedujampu u nedujampujcke cecmpe Ha pearusayuju yuwvesa Ilpoepama
cy:
[IpeBeHTHBHU - CUCTEMATCKH TIpETIean 010j4aau ce o0aBibajy ca HaBpuieHux 1, 2, 3, 5, 6, 9 mecenu y

HQ/IJISKHOM JIOMY 31paBiba. [leamjarap M meaujaTpujcka cecTpa cy 00aBe3HU Ja MPUIHMKOM




CHUCTEMATCKOT TIperJjie/ia MpoBepe 1a I MajKa 3Ha TEXHUKY JI0jeha U U3MJIa3amka MIICKa | J1a je oXpadpe
1a oip>kaBa jiaktanujy. CHCTEMaTCKUM IperiieinMa Tpeda 00yxBaTUTH HajMame 95% nerie, a moceOHO
U3 YIPOXKEHHMX Tpymnanyja (COIMjalHO YTPOXKEHH, CEOoCKa TMOoApydYja, CHpoMaimiHd, Pomu), U TO
onroapajyher rogumira.
AKTUBHOCTHU:
1. OGe36enuTi Matepujal M jacHE MHCTPYKIHje Yy BE3H IMOJPIIKE J0jeHhYy TOKOM PEIOBHHX IOCETa
neaujaTpy;
2. [ToBehatn o0yxBaT MOpOhEeHUX KEHA KOje Cy MPUIMKOM IOCETE CIY>KOU 3a 3/IpaBCTBEHY 3aILTHTY
Jie1ie ¥ OMJIAJIMHE JTOOUJIC ICUXOJIOIIKY IMOPIIKY M IMOMON 32 MPEeBa3HIIaKEHE TEIIKONAa TOKOM JI0jeHha,
HAKOH 3aBPIIICHUX NMaTPOHAKHUX MTOCETA;
3. [Toreharu 6poj moceTa MaTpoHAXKHUX cecTapa HOBOpoheHUeTy, 1Mo HAOTy neaujaTpa ox 15-28 mana
YKOJIMKO ITOCTOj€ MOTEHKoNe TOKOM J10jerha;
4. TloBehatu Opoj mocera MAaTPOHAKHUX CECTpa OJI0jUETy, MO HAJOry MeaujaTpa YKOJIMKO MOCTOje
MOTEIIKOhe TOKOM J10jema;
5. YBecTH jenmMHCTBEHY JOKYMEHTAIM]y 3a IMeaujaTpe, y IUJby €BHICHTUpPAma I0JIaTaka O J0jCHhY,
WCKJbYYMBO JIOj€HE JIeTIe Ca HaBpIICHUX Mecell IaHa, TPH Mecela, IeT MeCeIlH, YKYITHO JI0jeHe Jelle ca
TpH, ecT U 12 Mecel; eBUCHTUPATH BPEME Kao U pa3jore 3a ypoheme JoxpaHe.
VY CcHenrHoCT CrpoBeICHNX aKTUBHOCTH CITY)KO€ 3a 3/IpaBCTBEHY 3aILTHTY JIEIle MEPH Ce KPO3:

- eBUJCHTHUpamE MOJaTaKa o J0jemYy, Opoj 0J0j4aan Koja Cy UCKIbYYMBO J0j€HA Ca HaBPILIEHUX

Mecel] JaHa, TPH U MeT MECEL! JKUBOTa,

- Opoj YKYIIHO JI0jeHe JIele ca HaBPIIEHUX MIecT U 12 Mecenu KUBOTa,

- Opoj oojuaaM Koja J0je y3 JOXpaHy MICYHOM (HOPMYJIOM jedaH-/IBa ITyTa JHEBHO,

- Opoj omojuaaM Koja He J0je,

- €BUJICHTHpAkE BPEMEHA W pasjiora 3a yBOheme JOoXpaHe, IOCTOjalkbe M YPEIHO BOoheme

€BUJICHIIN]€ O AY>XUHU J0jeHha,
- Opoj enyKOBaHMX CaBETHHUIIA/Ka 3a JI0jeHke Koje he OMTH 0Ccrmoco0JbeHE 3a MCUXOJIONIKY TOIPKY

MajIu/pouTeshMa U MPEeBa3UIAKEHE TOTENIKOha TOKOM J10jeHba.
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HN3pauyHaBamke HMHAMKATOPA, NMpe3eHTALMja W HMHTEpPNpeTalMja HHAUKATOpPa 0 cnpoBohemy

IIporpama y Ciy:xk0u 3a 31paBCTBeHY 3aLUTHTY Jene

W3pauyHaBame BpPEAHOCTH HWHAMKATOpa C€ BPIIM Ha OCHOBY I[0JlaTaka W3 OCHOBHE W MOMONHE
MCOUIIMHCKE I[OKYMCHTa]_[I/Ije U CAaUYUILCHUX MCCCYHUX U TNCPUOAUYIHHUX I/I3BCI_HTaja. Caaka
ciryx0a/31paBCTBEHA yCTaHOBA MOXE 3a CBOje MOTpede Ja cauymHU JOAAaTHE EBUICHIIN]C W U3BEIITaje
Kako OM Ha KBAJMTETHUJU HAYMH MpaTHJA YYMHKE M HICHTH(HKOBaIA MOTCHIMjaIHE mpodiemMe y

peanuzauuju [Iporpama.

Nuauxaropu npeasulenn Iporpamom: 06poj o10j9aay Koja Cy HCKJBYYHBO JIOjeHA ca HABPIIEHHX

MeceI] J1aHa, 3 U 5 Mecenu )KUBOTa, Opoj YKYITHO JI0jeHe JIele y3 TOXpaHy ca HaBpIIeHuxX 6 u 12 mecenu

JKUBOTa.
HzBewmraj Ciyaxoe 3a 31paBCTBEHY 3alITHTY AeLe
3a nmepuo;
1 3 5 6. 12 24
Hcxpana
HOBOpOheHuaau, Mecel| Mecerl Mecell Mecer Mecer Mecell
0J10j4aM 1 Eool Eoor Bool - - -
MIPE/IIIKOJICKE JCTIe PO % po) % POl % bpoj % bpoj % Bpoj %
neue aene aene nene zeue Jene

Uckibyunso
JojeHa/ucxpaHa
MajUnHIM MJICKOM

Jojena/ucxpana
MajYrHUM MIIEKOM Y3
JIBOBPCHY HCXPaHY

Hojena ca 1-2 noxpane
MJICIHOM (POPMYITIOM
ca wiu 6e3 IBOBPCHE
HCXpaHe

Jlojena ca 3 u Buie
J0XpaHa MIIEYHOM
(dopmyiom ca uiu 6e3
JIBOBPCHE MICXpaHe

Muieuna popmyna ca
win 6e3 TBOBPCHE
HCXpaHe

-300T OJUTyKE MajKe

-300r MEIUIIHCKE
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WH/IAKALHUje

-300T OJICYCTBa MajKe

-ACXpaHa y3 JoXpaHa
MJIEKOM >KHBOTHHCKOT
HopeKJa

VYxyman 6poj
nperiiefane aere
onpeheHor y3pacra

Ilpeonoe 3a 0ooammo
uzeewmasarse Ha
HUBOY CYdHChHe

Bpoj neue xoja je
OCTBapuIia MOHOBHU
KOHTPOJIHH TIperiie]
300r mpobiema ca
JIOjCEEM U Pa3BOjHUM
npobnemMuMa

Bpoj HoBopolheHuaau
300T KOjUX je OCTBapeH
KOHTAKT ca
MAaTPOHAKHOM
cITy»00M paju moceTe
300r mpobiiema ca
JI0jCEeM

bpoj exykaTHBHHX
paJHOHMIA 32 MajKe U
TPYIOHHULIE ¥ LHIBY
MOJIPIITKE JT0jCHY

* Bpoj netie o0yxpaheHe MpeBEHTUBHUM TIperiieuMa y oapeheHom yspacty

IIpouenar aeue koja ce XxpaHu ogpeleHom BpcToM HcXpaHe ce U3pavyyHaBa TaKo LITO ce Opoj Aene
ca oapelhleHom BpcTOM HMCXpaHe MOAeAM €a YKYNHUM OpojeM mperJiefaHe jJene TOr y3pacra u

noMHOxkH ca 100.
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3. I3PAYYHABAIBE NHAUKATOPA, IPESEHTALIUJA 1
HUHTEPIIPETAIIMJA UHAUKATOPA Y IIPOI'PAMY 3A ITIOAPLIKY
JAOJEIBY HA HUBOY CEKYHJAPHE U TEPIHUJEPHE
3APABCTBEHE 3AIITHUTE — IOM 3/IPAB/bA CA IOPOJAUJIMIIITEM,
OIIIITA BOJHUIA, 3APABCTBEHU HEHTAP, CHEIIUJAJIHA
BOJIHUIIA, KIMHUKA, UHCTUTY T, KIMHNYKO-BOJIHUYKHU
HEHTAP, KIMHUYKHU HEHTAP

Ha HuBOy 3/1paBcTBEHE yCTAaHOBE j€ HEOMXOJHO UMEHOBATH MEeOUYUHCKY cecmpy ¢a BUCOKOM/BUIIIOM
CTPYYHOM CIPEMOM, KOja jeé Ha HMBOY yCTaHOBE JI€0 THMa KOOpPJIHWHATOpa KBAJIUTETa 3JIPaBCTBEHE
3amTuTe, Koja mpatd cnpoBoheme Ilporpama wu 3amykeHa je 3a JOCTaBJbalke H3BEINTAja
WNuctutyTry/3aBoy 3a jaBHO 3apaBibe. HemocpemHy oaroBopHoct 3a cnpoBoheme I[Iporpama u
€BUICHIIN]Y JOTOBOPEHUX MHAMKATOPA UMa PYKOBOIMIIALl YCTAHOBE Tj. muM 3a cnposohiere Ilpozpava
KOra YMHe: pyKOBOJWJIAIl TUMA; MEIMIIMHCKA CECTpa ca BUCOKOM/BUIIIOM CTPYYHOM CIPEMOM KO0jOj je
OIIMCOM I10CJIOBA J10J1eJbeHO Ipaheme aKTUBHOCTH U MHIMKaTopa cripoBohemwa [Iporpama; ruHexonosu
u 6alu1ie Ha OJ1eJbeIbY 32 BUCOKOPU3HYHE TPy IHONE, OeIbeHhY OPOIMIIUINTA U aKYIIEPCKOM OZICJbEIHY;
MeAnjaTpy U MeANjaTpHjCKe CECTPE Ha 0J1eJbebY HEOHATOJIOTH]€e; IEKapH U MEIUIIMHCKE CECTPE Ha CBUM
ocTajrM OOJTHUYKHUM OJIeJbeHhHMa TJe Ce Jieue Jela y3pacTa 0 ABE TOAMHE U 3[PaBCTBEHU PATHUIU U
capaJHUIM Yy CIyKOM 3a MEIMIMHCKY CTaTHUCTUKY M HHpopMmaTuKy. Ha OCHOBY KOHTHMHYyHpaHE
€BUJICHIIM]€ U W3BEIITaBamka O AaKTHBHOCTHMA TOJIPIIKE J0jeHhY M HAUMHY HCXpaHe Jele, TUM 3a
cupoBoheme Ilporpama Bpmu aHanmu3y, yoyaBa mpoOlieMe U HampeTke y HMIUIEMEHTaluju |
ocTBapuBamy IuibeBa [Iporpama, naje mpenopyke 3a yHanpeheme akTUBHOCTH U OCTBapyje capaamy ca
JIPYTUM 3]IpaBCTBEHHM YCTaHOBaMa, WHCTUTYIMjaMa, OpraHu3alijamMa U yApYKEemhUMa y JIOKAIHO]

3ajeTHUII U IIHPE.

3.1. One/ber-e MOPOANJIMINTA U 0/ICeK/0/1e/beH-¢ HEOHATOJIOTHje PH IOMY 3PaBJba, ONIITOj
60.11}[[/[[[[/1, 3APAaBCTBCHOM LHEHTPY, KIIMHUIIA, KJIHHUYKO0-00THHYKOM HEHTPY M KIIMHUYKOM
LHEHTPY

31paBCTBEHU PAJHHIM KOjU OpUHY O MCXpaHW HOBOpOheHE nere Tpeda Ja mMajy TOBOJFHO 3HAmbA,
CIOCOOHOCTH M BEUITHHA Ja MOJIpKe XeHe Yy Jojermy. HeoxomaHo je obe30eautu ycioBe Aa Majka U
HOBOpOheHue, Tpe U 3a BpeMme OopaBKa y MOPOMMIMIITY, 100U]y MOTpeOHY moMoh M MOJpIIKY 3a
YCHENIHO J0jeme, mpeMa mehyHapoaHuM mpernopykamMa (MOTHBAIlMja M CaBETOBAKE O J0jCHY Ipe
nopohaja, 3anmounmame J10jeHhE Y OKBUPY MPBOT caTa oJ1 polema, UCKIbYUUBO JI0jCHE 10 HABPIICHUX

IIECT MECEIM ¥ HACTaBaK J10jerba JI0 IBE TOJIMHE U Ty’Ke). Y KIbYUHBabhEe 04e€Ba TOKOM Nopolaja 1 HaKOH
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pohema gerera Takohe MONMPUHOCH YCIENTHOM YCIIOCTaBJbathy W OJpKaBamy Jojema. Y
MOPOWIIMIITAMA j& MTOTPEOHO OXPaOpPUTH U OMOTYNUTH paHU M HENIPEKHMHYTH KOHTAKT KOXa-Ha-KOXY
mTo je Moryhe panuje mocie mopohaja (BarmHAIHOT M IMYTEM IAPCKOT pe3a), y Tpajamy O HajMarmke
jemaH caT WIH JIyXe, ako cy Majka u HoBopoleHue n1o0po. TOKOM paHOT KOHTAaKTa KOKa-Ha-KOXKY U
HajMamke TOKOM IIpBa JBa cara, mocie pohema moTpedaH je pazyMaH Omnpe3 U Mepe MPeI0CTPOIKHOCTH,
TaKO IIITO 3/IPABCTBEHH PAIHUIIN HA/IBUPY, IPOICHY]Y U pearyjy YKOJIHKO C€ PETUCTPY]Y 3HAIU JUCTpeca

HOBOpoheHueTa. Majke Koje cy IMoCIaHe Ui MO/ JISJCTBOM aHECTE3H]je 3aXTeBajy JOJATHH HAI30D.

AxmusHocmu Koje cnpogooe 3anocieHu y nopooutuumuma Ha peanuzayuju yumesa Illpoepama cy:

1. IogpsxaTu cBe Majke Ja 3armo4Hy Jiojeme mTo je Moryhe panuje mocie nopohaja, y OKBHpY jeTHOT
cara;

2. YKOJHMKO HHje MOoryhe OCTBapUTH KOHTAKT KOXKa-Ha-KOXY HEMOCPEIHO Mo pohermy u npBH MOJ0j Y
OKBHUPY IPBOT cata (IIapCcKH pe3 y OIIITO] aHEeCTE3UjU, KPBAPEHE MajKe U CJ1.) HACTOjaTH Jia C€ OCTBAPHU
mTo je Moryhe panuje, Kaja CTame MajKe JI03BOJIH, HajkacHUje 4—6 caTtu o1l pohema jerera;

3. Ilpyxutn mMajkama mpakTHYHy momoh na Om Omiie criocoOHe /a 3alovYHy M yCIOCTaBe JI0jeHe U
peiaBajy Hajuenthe Temkohe;

4. YcraHoBe koje OpuHYy 0 Majuu U HoBOopoheHueTy Tpeba a omoryhe 3ajeHHYKH OOpaBak Majke U
JleTeTa TOKOM JlaHa U HOhu,

5. Ilogpkatu Majke y 10jeby Ha 3aXTeB, TOMONYM UM J1a IPETIO3Ha]y CUTHAJIE HOBOpOleHYeTa U 00yUUTH
UX Jla IpeMa ToOMe pearyjy Ha oAroBapajyhu HauuH;

6. OxBpahatu Majke 07 1aBama JApyre XpaHe U TEYHOCTH HOBOPOhEHUETY OCUM MajunHOT MJIEKa, OCUM
aKo je MeIUIIMHCKH WHAMKOBAHO. J[pyry XpaHy WM TEYHOCT OCHM MajunHOT MJIeKa Tpeda JaBaTH caMo
aKo IMOCTOje MEAUIIMHCKH MPUXBATIFHUBH Pa3I03H;

7. Ao cy M3MJIa3aHO MajudHO MJIEKO MJIM Jpyra XpaHa HHJIUKOBAHHU, YAIIUIE 3a Xpambeme HIU
KalIMYyuIla ce Mpernopydyjy y OqHOCY Ha (ramuiy u myiy;

8. He maBatu my1yie Bapajmiie 3[paBoj TEPMHHCKO] JCIH KOja CHCajy;

9. Omtyka o mpeKuaamy JaKTalyje U 0 UICXPaHU MICYHUM (GopMyliaMa JOHOCHU ce Mocie yTBphuBama
KOHTpaWHJUKaIMja 3a JI0jee, WM Ha 3aXTeB MOPOJWJbe, Koja je TPEeTXoaHo HHOpMHCcaHa O
NPEJHOCTHMA J0j€Hha U IPUPOIHE UCXPaHE U PU3HILIMMA XPambemha MICUHOM (hOPMYIIOM;

10. ¥V MemuMuMHCKO] JOKyMEHTAIlMju HOBOpOoheHYeTa CBAKOJHEBHO C€ CBUIACHTHpA HAYMH HCXPAHE:
UCKJbYUYHBO JI0j€HE, J0jeHhe Y3 J0XpaHy (pasJor, KonudnHa (opMyse 3a cBaku OOpOK, THEBHHU OpOj

o0poka), MHAUKAIIH]E 32 MPEKU]T IaKTaIln]e;
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11. TlonyunTr Majke KaKo J1a Mpa3He J0jKe y IIUJbY OJIp)KaBarmka JIAKTaIlM]je Y CIydajy Ja Cy MPUBPEMEHO

OJIBOjE€HE OJ] CBOT JIETETA.

CtBapame MOBOJLHOT OKPYKEHa
1. Onespema 3a Majke ¥ HOBOpoheHy ey Tpeba 1a uMajy jacHy MMcaHy MOJUTHKY JI0jeHha ca KOjoM Cy
YIIO3HATH 3aI0CIICHH U TIAlljeHTH;
2. He tpeba nma moctoju mpomonuja MiedyHuX QGopmyia, (iammia 3a Xpamemhe U MYIUIH U IPYTrux
npous3Boja ooyxsahennx Kogexcom;
3. OmoryheHne cy mocere TpyJqHHIIA/TIapOBa MOPOAMIMINTY pajJd yIo3HAaBama ca MPUHIMIIUMA paja
MOPOAUITUINTA YKIBYUyjyhUl ¥ MOAPIIKY JA0jeHY;
4. Ha oniespemuMa Koja mpyskajy aHTeHATAIHY 3aIlTUTY, TPYIHUIE U FhHXOBE MTOPOIHIle Tpeda 1a 100u)y
caBeTe O MPEAHOCTHMA U TPAKCH J10jCHba;
5. Kao cacraBHM J1€0 3alITUTE, MPOMOIIM]jE U TIOAPIIKE JI0jeHY OTITYCT U3 TOPOAMIHINTA Tpeda na Oyne
IUTAHUPAH TAKO JIa POJUTEIbMMa M HOBOpoheHYeTy Oy/ie OCTYITHA Jlajba MOAPIIKA;
6. Majka ocTaje y MOpOoAMIIMIITY 3ajeTHO ca HOBOpol)eHueToM, Kome je morpedaH Ayxu OopaBak 300r
JHMjarHOCTUYKU WITH TEPAITHjCKUX MOCTYIaKa;
7. TlpemazHo pemieme KOje yBakaBa MamaK MPOCTOPHUX KamanuTeTa: HakoH oTmymTama MajKu
OosecHOr HOBOpolheHueTa u3 OonHMIE (jep HEMa MPOCTOPHUX MOTYhHOCTH Jja OCTaHE€) HEONXOJHO je
00e30euTH yclIoBe 3a JHEBHUM OOpaBak THX MajKH, MOJPIIKY YCIIOCTaBJbaky J0j€Hha U UCXPaHY
HOBOpoOl)eHUEeTa MIIEKOM HErOBE MajKE;
8. Ilmanupame, oprannzanyja u npaheme crpoBol)ema aKTUBHOCTH BE3aHUX 3a MOJPIIKY J0jemky Tpeda
Jla ce eBaJyupa JeJHOM MECEYHO;
9. 3a muanupame, opraHuzainujy u npaheme crpoBolema aKTUBHOCTH BE3aHUX 3a MOJPIIKY 0]y
3ayKeHa je BUIIIa/BUCOKA MEIUIIMHCKA CeCTpa K0joj he To OMTH HaBeIeHO y OIMHUCY TOCIIOBA.
AXTHUBHOCTH CIPOBOJIE 3]JpaBCTBEHE YCTAaHOBE Yy KOjHUMa IIOCTOj€ MOPOMININTA (THHEKOJIO3H,
Ne/IMjaTpU/HEOHATOI031, MEUIIMHCKE cecTpe, 6aduiie).
YCnenHocT ClipoBeHUX aKTUBHOCTH UCKa3yje ce Kpo3:

- 0poj ycTaHOBa KOj€ Cy aKpeJMTOBaHE TI0 HOBUM CTaHJIapAuMa 3a TTOPOIHIINIITA,

- 0poj ycTaHOBa ca MHCAHOM TTOJIUTUKOM Y BE3H JI0]€Hha,

- Opoj eayKOoBaHUX 3APaBCTBEHUX PaTHUKA 32 TOJIPIIKY J0]CHY,

- Opoj eayKOBaHMX U MOTMBHUCAHMX TPYJIHHUIIA U Oabumapa 3a m0jeme,

- Opoj HOBOpoheHe nere kojuma je oMoryheH KOHTakKT ,,Koxka Ha KOXY,
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- Opoj HOBOpOhEHe nielie Koja Cy CTaB/beHa Ha J0JKYy Y IIPBOM CaTy KHBOTA,
- Opoj UCKJbYUMBO JIOjEHE Nelle/0jeHe y3 jenaH—aBa oOpoka dopmyie/xpamene GopmynoMm u3

MEIUITMHCKUX/IPYTUX pa3iora.

[ToceOHe aKTUBHOCTH ce pealin3yjy y 0JICEKY 32 HHTEH3UBHY HEeTy HOBopol)eH4Yaiu rie Boaehu mpuHIUT
Tpeba na Oyze na Majka/poauTe/bu UMajy IpaBo J1a Oyay y3 cBoje aete 0e3 003upa 1a Jid MajKa J0ju HiIn
He. [loHamame oco0spa peMa Majiid Mopa OMTH YCMEpPEHO Ha CBaKy MajKy MOceOHO M MpuiiaroheHo
weHoj cutyanuju. Cepxa IIporpama je ma ce mocrojehe mpemnopyke ,,Jlecer xopaka Ka yCHEIIHOM
N0je’y’”’ PUMERKY]Y Y OJle/bebMa 3a HEOHATOJIOTH]Y Ha TeMeJbY Mporpama 3a noapiky aojemy C30-

au YHULED-a.

VY okBupy nocrojehux moryhHoCcTH MOTPEOHO je HA 0/IeJbeEHUMA HEOHATOJIOTH]je 00€30eTUTH IPHUjaTHO
OKpYyXKeHmhe Kako y Toriieay ypehema mpocrtopa, Tako W y morienay armocdepe, koja he moBoJjpHO
JIeNIOBaTH Ha CTame Majke/ona aereta. MeauIMHCKe MHTEPBEHIM]e U MOCTYIIU Tpebda aa Oyay jacHO
o0jallllbeHN POJIUTEIbMMA, jep C€ Tako Hu30eraBa CTpec M HENPHjaTHOCT 3a MajKy/poauresse. On
MOPOJIUIIE Ce OYEKYje Ja HAaKOH YIIO3HABamba Ca PaJioM W OPTraHU3allfjoM paja MEIUIIMHCKE YCTaHOBE
MOKaXXe pa3yMeBame M Ja Ce TOME MPUIaroau. PoIuTesbu W 3IPaBCTBEHH PAJHUIN Cy MApTHEPH Y

3ajeTHUYKO0j OpH3u 3a JeTe.

[ToTpebHO je opraHum3oBaTH paja Ha OJEJbEHY TAaKO Jla C€ LITO Mpe MIaJuM MajKaMa/poauTesbuma
omoryhu fa 6yy ca CBOjOM JIEIIOM H J1a TIpe OTIycTa U3 OOTHUIE Hay4e Ja BoJe OpUTY O CBOM JIETETY.
VY Behunu eBponckux mopomwMinTa Moryh je OopaBak uinaHa mopoauile y3 OaOumapy, uyuMe ce
nosehaBa caMmomnoy3iame Majke/ola, 4yeMmy CBakako Tpeba na Texxe M mopoauwiumTa y PemyOiaunum

CpOuju.

HeomnxonHo je ox camor polema neTeTa UMaTH CTaHy KOMYHHUKaIUjy u3Mel)y oco6spa y HOpOAUIIUIITY
(rne 6opaBu Majka) U 0coOJba HA MHTEH3UBHO] HE3U a TOCEOHO, aKO HUCY CMEIITEH! y UCTO] YCTAaHOBH.
Majka Mopa fa Oyie mojpskaHa 3a JIaKTalHjy a MpoLeaype 3a NPUKYIJbambe, CKIaIUIITEHEe U TPAHCIIOPT
HBEHOI MJIEKa JI0 OJieJbemha HeoHaTosioruje jacHo AeguHucane. [lotpebHo je mro npe omoryhutu aa

MajuYrHO MJIEKO Oy/ie JOCTYITHO HEHOM JIETETY.

Kpo3 Oanke Mieka, OCHOBaHE y YETHPH YHHMBEP3UTETCKa LIEHTpa, XyMaHO MIleKO Tpeba na Oyxe
JTOCTYITHO OHOj HOBOpoheHuaau (mpeBpemMeHo poheHa u GojecHa Jena) unje Majke HUCY y MoryhHocTH

Jla OCTBape JaKTalujy.
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AxmusHocmu Koje cnpogooe 3anocieHu y 00CeKy 3a UHMEH3UBHY HEOHAMAIHY He2y Y NOPOOUTUUMUMA

Ha peanusayuju yumesa Ilpoepama cy:

1. CnobomHe moceTe Majke HOBOPOHEHOM JIETETy KOje C€ JIeUud y OJIeJbelhy HMHTCH3WBHE HETe Y3
MOTYNHOCT J10jeha YKOJIHMKO 3JJpaBCTBEHO CTAbE JIETETA TO J03BOJHABA,

2. Omoryhutu Majkama 1 HoBopolheHuau 1a Oyay 3ajenHo 24 cata Ha JaH 0JMax 10 IpHjeMy y OOTHHUITY
WU TI0 TIPECTaHKy MoTpede 3a JeUeHmeM JeTeTa y 0JieJbelhy MHTECH3MBHE Here (Majkama o0e30enutu
KpeBeT y OOJHHIM, a KaJa TO HHje MPOCTOPHO MOryhe oOHIa CTONMIy MOpea HHKyOaropa HIIH
KpeBetnha);

3. IlpenazHo pememe Koje yBakaBa MamaK INPOCTOPHUX KamanuTera: HakoH oTmymrama MajKu
6osecHor HoBopoheHuera u3 GonHUIlE (jep HeMa MPOCTOPHUX MOTyhHOCTH Jja OCTaHe), HEOIXOIHO je
00e30eauTH yclloBe 3a JHEBHH OOpaBakK TUX MajKU;

4. MajkaMa uymja Cy Jena NpuMJbeHa Ha OJIeJbehe MHTEH3MBHE Here Tpeba oMoryhuTH KOHTaKT KOXKa-
Ha-koxy (Kangaroo Mother Care);

5. [IpuMEeHHTH JIeYCHE U HETY TI0 IPUHITUITMMA HHIUBUIYaJIN30BaHEe pa3BOjHE HEre;

6. Majke Tpeba MOaYyYUTH KaKo Ja Ipa3He J0jKe y IUJbY OJ[p’KaBama JIAKTAIH]e Kaja Cy IPHUBPEMEHO
OJIBOjE€HE O] CBOT JIeTeTa U MOYHY C€a JI0jeHheM, UUM KIIMHUYKO CTame JIeTeTa JONYyCTH;

7. Majke TpeOa oaBpahatu o] 1aBama Jpyre XpaHe U TEUHOCTH HOBOPO)EHYETy OCUM MajuMHOT MJIEKa,
OCHUM aKO je MEAMIMHCKN HHIUKOBAHO;

8. 3a mpeBpemeHO pol)eHy ey Koja HUCY CIOCOOHA Jia JUPEKTHO CHUCajy, HEe-HYTPUTHBHO CHUCAFhE U
opaJiHa CTUMYJIallrja MOTY OUTH KOPHCHH JIOK CE HE YCIIOCTABH JI0jCHhE;

9. Axo cy u3MJIa3aHO MajuMHO MJIEKO WM APYyra XpaHa MEIUIUHCKH MHAUKOBAHU KOJ TEPMHUHCKOT
HOBOpOheHueTa, METOJIe Xpamemha Kao IITO Cy yalle, Kallnyuia Wik 0o4Mile ca IyIUIOM MOTY OUTH
KOPHCHE TOKOM 0OpaBKa Ha O/IeJbEIbY;

10. Axo cy m3MITa3aHO MajuWHO MJICKO WJIM Jpyra XpaHa WHIWKOBAHH 3a MPEBPEMEHO poheHo jere,
YaIIHIIe 33 XPambeHhe MM KAlIMIHIla Ce IPETopydyjy Y OHOCY Ha (IIAlIHIlY U IYIUTY;

11. VcranoBe Tpeba na MMajy jacHe MPOLEAYPe M ONPEMIbEHOCT 3a MPHUKYIJbAkhe, CKIAJUILTEHE U
yrnoTpedy MajurHOr MJieKa Koje Tpeba ga Oyay mo3HaTe CBMMa Kao M MajKaMa Jja OM ce KBaJUTETHH]je
YYECTBOBAJIO y TOM TIPOIIECY;

12. Heka nojeme Ha 3aXTEB HITH, aKO j& TO MOTPeOHO, MOBPEMEHO JI0jehe Ha 3aXTEB IOCTaHe Mpeia3Ha
CTpaTervja Xpamemha HEJOHOIIYAI U 00JIeCHe HOBOpOheHUaIu;

13. Ilnanupame, opranuzaiyja u npaheme cripoBolerha akKTUBHOCTH BE3aHUX 32 MOJIPIIKY J10jemhYy Tpeda

7la ce eBaJyupa jeJTHOM MECEUHO.
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VY CHenrHoCT CpoBeICHUX aKTUBHOCTH UCKa3yje ce Kpo3:
- Opoj exykoBaHUX 3APAaBCTBEHUX PaJHHKA,
- Opoj enykoBaHux Oabumapa,
- Opoj HOBOpOheHe aere KojuMa je oMoryheH KOHTaKT ,,Koka Ha KoKy,
- Opoj Aere y3 KOjuX je Majka MOXKe Jla OCTBapH KOHTAKT ca JIeTeToM 24 cara,
- Opoj merne Koju Cy Kao XpaHy JT00Hjaii MajuYluHO MIICKO,
- Opoj ycranosa ca JUJIH koju KopucTe MajunHO MIIEKO Y HCXpaHH HOBOpoheHuau,

- 0poj GyHKIMOHATHUX OaHKH MJICKa.

H3pauyHaBame HMHAMKATOPA, Npe3eHTAlMja M HMHTepHpeTanuja MHAUKATOPa o0 cnposohemy

IIporpama y nopoaummruma

N3pauyHaBame BPEIHOCTH WHIUKATOpa CE BPIIM HAa OCHOBY IOJaTaka W3 OCHOBHE M IOMOhHE
MEIWIIMHCKE JIOKYMCHTAIMje W CAYHBbCHUX MECEYHUX M TEpHOAMYHMX wu3BemrTaja. (CBaka
ciyx0a/31paBCTBEHa YCTAaHOBA MOXE 3a CBOje MOoTpede Ja cauyrMHM J0JaTHE €BUICHIIM]e U U3BEIITaje
Kako OM Ha KBaJUTETHUJU HAYUH MpaTWia yYUHKE M HACHTU(UKOBaJIa MOTEHIHUjaTHe Mpodieme y

peanuzanuju [Iporpama.

Nupuxaropu npeasuljenn Ilporpamom: 6poj HoBopoleHe fere Kojuma je oMoryheH KOHTakT ,,KoxkKa
Ha KOy, Opoj HOBOpoheHe Jelle Koja Cy CTaBJbeHa Ha JI0jKY Y NMPBOM caTy KMBOTA, OPOj UCKIbYIUBO

JI0jeHe JIele.

HzBewmraj Cayaxoe 3a 00 THMYKO-CTALHOHAPHO JeYeHe

3a mepuo;

Hcxpana gene o 48 cati )KUBOTA Y MOPOIUITUIITY Bpoj neue %%0**

IpucycrBo Mmajke y3 n1ere

24 cara qHEBHO

IMap catu nHEBHO

ToxoM mozoja/xpamema MajInHUM MIIEKOM

Majka HUje IpuCyTHA

KoHTaKT ,,K0:ka Ha KOXKY”

Haxon nopobhaja

v IIPpBOM JaHy XHUBOTa

Haxkon npBor nana xuBoTa
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Hcxpana HoBopolheHueTa

Ilonoj y npBom caty no pohemy

Ha

He — 6e3 MeTUIIMHCKE WHIUKAIIH]E

He — 300r MeTUITMHCKE MHUKAIIH]C

HckibyunBo JojeHa/XpambeHa MajuuHIM MIIEKOM

(ox mpBor 1o 48 catu no pohemwy)

Hojena ca 1-2 moxpane

Hojena u mobujajy 3 u BuIllle 0XpaHe

HckspyunBo miteuHa Gopmyina

-300T OmITyKe Majke

-300T METUITMHCKUX WHAUKALHja

VYkynan 0poj otmymireHe aere’*

VYkymau 0poj xuBopoleHe aeme *

VYkyman Opoj npeBpeMeHo poljeHe jerie

VYxyman Opoj aerne pol)eHe MapcKuM pe3oM

*U3Bemiraj 00yxBara Jielly OTIYIITEHY U pol)eHy y U3BEIITajHOM IEPHO/LY.

**[IporieHatr HOBOpol)eHUaaM ce H3padyyHaBa Tako INTO ce Opoj HoBopoheHuamu ca oapeheHoMm
KapaKTEPUCTUKOM I0/IETU ca YKYITHUM OpojeM OTIyIITEHE HOBOPOh)EHUYaAN Y U3BEIITAjHOM NEPUOY U
nomuoxH ca 100.

3.2. BoaHNYKO ole/ber-€ NMPH OMIITOj 0OJTHUIM, 3APABCTBEHOM LIEHTPY, CHEIUjaTHO]
0O0JITHMIIM, KTUHUIH, HHCTUTYTY, KIMHUYKO-00JTHUYKOM LEHTPY ¥ KIMHUYKOM LEHTPY

[TpunrkoM mpujema Jere y3pacTa J0 JBe TOAMHE Ha OOJHUYKO JICUYCHE MPATH Ce MPUCYCTBO MajKe Y3
JieTe ¥ HA4WH MCXpaHEe TOKOM Jieuewa. Jlekapu pa3auuuTHX CIEHUjaIHOCTH Y TUMY ca MEAMLIUHCKOM
CeCTpOM Ha OfieJbeMMa TJe ce Jieye Jiela y3pacrta J0 JBE FoJUHE €BUICHTUPA]y MOAATKE O HAYMHY
ucxpane. EBunennuja ce Bpum y TemnepaTypHo-TepanujcKko-1njeTeTckoj tucTu 1 OTIyCHOj JIUCTHU ca
enukpuzoM. Y Ilpunory 1. YmyrcTBa je npukaszaH npeajor caapxkaja OTiycHe J1cTe 3a HOBOpoheHue
KOj€ ce JIeYH Ha OfieJbeby MHTEH3UBHE HEOHATAJIHE HeTe.

[Toce6HoO je 3HauYajHO JeueHe MPeBpeMEHO pol)eHe Jele y jelMHUIaMa 32 UHTEH3UBHY HEOHATAJIHY HETY.
CranmoHapHe 37paBCTBEHE YCTaHOBE KOj€ MMajy OBaKBe jeWHHUIIC Tpeba Ja Cy OpHjEHTHCAHE Ha
WHIMBHIyAIM30BaHY Pa3BOjHY HETY, KOja je 3aCHOBaHA Ha CHHAKTHBHO] PAa3BOJHO] TEOPHUJH U KOPHUCTH

CTpaTeruje U3 HeypOPa3BOJHUX, XyMaHUX U HayKa Koje ce 0aBe OKOJIMHOM, Ca IIMJbEM JIa C€ YHaAIpeau
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MOTEHITM]al AeIe yrpoXeHe mpeBpeMeHuM pohemeM. OHa MOoNymkhYyje TEXHOJOMKH BUCOKO Pa3BH]CHY

MEIULUHCKY HET'Y ¥ IIPEJICTaBJba yJITpa-paHd UHTEPBEHTHHU IIPOTPaM.

Jlokasane cy cienehe npenHocTy Jieuema 1 Here 10 MPUHIMITUMA WHAWBUIYAIN30BaHe Pa3BOjHE HETe:
1) Kpaha npumeHa MexaHHUYKe BEHTHJIALIH]C;

2) Kpaha npumMena 101aTHOT KHCEOHHUKA,;

3) Mame miyhHUX KOMIUTHKAIIW]a;

4) Mama y4ecTanocT MOXK/IaHUX KPBaBJbCHA;

5) Bpske 3anountbame MPUPOIHE HCXPAHE;

6) Bosbe HampeaoBambe;

7) Kpaha xocnuranu3anmja;

8) BoJbu ICHXOMOTOpPHH pa3Boj y y3pacty ox 3, 6 u 9 meceru;

9) Bosba unTepakimja usmel)y poauresba u aete.

Yertupu kaTeropuje Ha Koje Tpeda 00paTuTH NMakiby IPUIHMKOM yBohema mporpaMa Ha HEOHATOJIOIIKUM
OJleJbEmUMa:

1. ®usnuko OKpyKeme Yy KOMe ce HOBOpol)eHue Hanasw,
2. ®unosoduja 1 UMIIEMEHTAIM]a MHIUBUAYaTN30BaHEe Pa3BOjHE HEre yCMepeHe Ka HOBOpoheHueTy;
3. ®unozoduja 1 UMITIEMEHTAIHja HHANBUIYAIN30BaHE Pa3BOjHE HETE YCMEPEHE Ka IIOPOIHIIH;

4. dunozopuja M UMITIEMEHTAaIMja WHIUBUIYaJIH30BaHEe Pa3BOjHE HEre yCMEpeHe Ka 3/IpaBCTBEHUM
npodecroHaIIMA.

Axmuenocmu Koje cnpogooe 3anocieHu y CmayuoHapHumM 30paeCmeeHuM YCmano8ama Koje ieue oeyy
y3pacma 0o 24 meceya na peanusayuju yuwesa Ilpoepama cy:

1. [TpunarohaBame HEOHATOJOIIKUX OJleJbea MoTpedaMa HOBOpoheHUeTa y 3aBUCHOCTH Off HETOBOT
3IPaBCTBEHOT CTama M TeCTAIM]CKOT y3pacTa (peayKifja cTpecopa Kao IITO Cy jaka CBETIIOCT, Oyka,
HEMpHjaTHU MUPHUCH); yIIoTe0a MOKpUBaya 3a HHKyOaTope, MpUMeHa HHAUKATOpa OyKe, MpUMeHa JIaMITu
3a OKyCHpaHO CBETIIO;

2. OncepBaqua HOBOpOhCquTa 1 BbECTOBOT [TOHAIIIamka,

3. Penyknuja 00JTHUX HHBaH3UBHUX IPOIIEAypa, KopHuinheme He(apMaKoJIOMIKUX CPEeICTaBa U TEXHUKA
3a peayKIujy cTpeca u 06oa;

4. OuyBame CHa: BpEMEHCKO IPYIHCabe TePAIMjCKUX MOCTYIaKa, [IITO Malkhe Y3HEMUPABaTH
HOBOpoheHue;

5. Ilpaheme pa3Boja U MO3UIIMOHUPAHE HOBOPOheHYETa;
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6. Enykanuja 31paBCTBEHUX paHUKA;

7. llopoauuna opujeHTanmja (IpuUcycTBo poautesba), Kangaroo Mother Care, u pano 3amnounmame
NPUPOJIHE UCXPAHE.

[Ipenopyke cy a ce ykibyde y eAyKallijy pOJIUTEIbH U 3IPAaBCTBEHHU MPO(ECHOHANIIN 33j€/THO, OJTHOCHO
CBHM KOjU pajy ca HOBOPON)CHOM JICIIOM W EUXOBHUM IOPOJAMIIAMA, YKIbYUYjyhH MEIUIIMHCKE CecTpe
(menujaTpujcke, 6abuIE), HEOHATOJIOTE W TEAMjaTpe, CBE JEKape KOju paje ca HOBOpPOhEHOM Ierom,

TeparneyTe Koju pajie ca HOBOPOeHOM J1e1ioM, TICUXOJIOTe.

Ycnemnoct CIIPOBCACHUX aKTHUBHOCTHU I/ICKa3Yje CC KpO3:

- Opoj/mporieHaT mpeBpeMeHO poljeHe Jiele YHju Cy POAUTEIbH OWIIM aKTHBHU YYCCHULIU Y
npyKamy Here,

- Opoj/mporieHat HoBopoleHe Jere KojuMa je OMOTyheH KOHTaKT ,,K0Ka Ha KOXKY,

- Opoj/mporieHaT eAyKOBaHUX 3PaBCTBEHUX PaTHHKA 3a TIPUMEHY METOJIC WHIUBUIYATH30BHE
pa3BojHe Here,

- Opoj/mporieHaT MpeBpeMeHO poljeHe Jere 3a Kojy cy obe30eheHr yclioBU 3a MPaBUITHO
crpoBol)ere HHANBUAYATH30BaHE Pa3BOjHE HETe.

M3pauynaBame MHAMKATOPA, Npe3eHTAlMja M HMHTEpHpeTanyja HHIMKATOPa 0 cnpoBohemy
IIporpama y cranmoHapHHMM 3pPaBCTBEHUM YCTaHOBaMa Koje Jiede Jely y3pacra 10 24 Mecena u

jezlmmuaMa HEOHATAJHEC HHTCH3UBHE HETe

W3pauyHaBame BpeIHOCTH WHIUKATOpa CE€ BPIIM HAa OCHOBY IOJaTaka M3 OCHOBHE M MOMohHe
MCOUIIMHCKE )IOKyMeHTaIII/IjC U CAaUYMICHHUX MCECCYHUX U TNCPUOANIHHX I/ISBCIHTaja. Csaka
ciry)0a/3IpaBCTBEHAa YCTAaHOBA MOXE 3a CBOje MOTpede Ja CAauMHM JOJaTHE €BUJCHIIM]E U U3BEIITAje
Kako OM Ha KBaJUTETHUJU HAYUH MpaTUia yYUHKE M HACHTU(UKOBaJIa MOTEHIHUjaTHe MpodiemMe y

peanu3anuju [Iporpama.

Nupuxaropu npeasuljenn Iporpamom: 6poj HOBopoleHe fere Kojuma je oMmoryheH KOHTakT ,,KoKa
Ha KOy, OpOj JIe1ie ca KOjoM MajKa MOKE J1a OCTBapH KOHTaKT 24 cara, Opoj Jere Koja Cy Kao XpaHy

nobujajia MajuuHO MIIEKO.

26



N3BemTaj Cay:xbe 32 00JHHYKO-CTALHOHAPHO JeYehe

3a mepuo:

HcxpaHa OOJTHUYKY JIeUeHe Jere

bpoj neue

%**

IIpucycrBo Mmajke y3 nere

24 carta JHEBHO

ITap catu nHeBHO

ToxoM mopoja/xpamema MajInHIM MIICKOM

Majka HUje IpUCyTHA

Hcxpana 001HMYKH J1edeHe Jene

Jeta ctapoctu 10 6 Mecenu UCKIbYUHBO J0jeHa/ Xparbemha
MajYMHUM MJICKOM

Jlojena nena crapocTd 10 6 Mecely y3 JoaaTak MiiedHe hopmyIie

Jlojena mema crapocT 0 6 Mecenu y3 BOAEHE HANHMTKE, YBPCTY U
KallacTy XpaHy

Hera crapoctd 10 6 Meceld XpameHa HCKJBYYHBO MIICIHOM
bopmynom

JlojeHa fera cTapocTH 011 6 Mecel 10 24 mMecena ca JJ0XpaHoM

VYkyman Opoj OOJHUYKH JIeUCHE JIele CTapoCTH 10 24 Mecena

VYkynan 6poj OOJHUYKY JieueHe Jielie CTapocTH 10 6 Mecenn

VYxyman Opoj OONHHYKH JedeHe Jere cTapocTu o1 6 mecenu ao 24
Mecena
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4. MHCTUTYTHU/ 3ABOAM 3A JABHO 31PABJBE, NJ3 CPBUJE ,,/IP

MUJIAH JOBAHOBUWR BATYT*

Okpy>KHU WHCTUTYTH/3aBOAM 3a jaBHO 3/paB/b€ IpaTe H3BEIUTABAE 3JIPABCTBEHUX YCTaHOBA U

OCTBapyjy capaimy U Npyxkajy nmoapmky Hocuoruma [Iporpama. MHCTHTYT 3a jaBHO 3apaBibe CpoOuje

,»Ap Mwunan JoBaHnoBuh baTyT” mepHOAMYHO TpaTH HW3BEIITABAK¢ W jaBHO 00jaBJbyje TOJATKE O

aKTUBHOCTHMa Ha peanu3anuju Hamumonamuor [Iporpama noapiike nojewy y Penyonunu CpOuju.

HHcTUTyT/32aBOA 32 JaBHO 3IpaB/be — aHAJIHN3A 32 00J1aCT/OKPYT

WHucTtuTyT/3aBOA 32 jaBHO 3[paBJb€ CauyMibaBa TOMUINIGY AHAIH3Yy IOKa3arejba MOJPIIKE I0jeHY,

IIOPpOAUYIHE U pa3B0jHe HCTC, Ca IIPUKA30M IToAaTaKaTa h IoKa3aTcjba 36I/IpHO 3ad OKpPYT U I10 yCTaHOBaMa.

KBapTaJ'IHO I[IpaT BPpCAHOCTHU I10KAa3aTCJba, 36I/IpHO 3a 06J'IaCT/Oprr " 110 yCTaHOBama.

4.1. Ban0oJIHHYKA 3JpaBCTBEHA 3aIITUTA

4.1.1. Cay:x0ba 3a 31paBCTBEeHY 3aIUTUTY ’KeHa

Taodena (p.0). [IpoueHat TpyaHHIA Koje CY 100UJIe CABET 0 10jerY Y 10MOBUMA 3ipaBJba, (ynucamu
okpye) okpyra (ynucamu kéapmai) KBapTan (ynucamu 200uHy) roaiuHe

3apaBcTBeHa yCTaHOBA

bpoj
TpyAHHLIA

Ipouenar TpyaHuua koje cy noouie caser (%)

BIOICOMOHMUI
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(Vnucamu ume ycmanose)

OKpPYT YKYITHO

bpoj penosa npwiaroaut 6pojy 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA.
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4.1.2. TlonuBajieHTHA NATPOHAKHA CJIYy:K0a

Tao6ena (p.6). Hauun ucxpane aemne y3pacra 15 qana y jomoBuma 3apasJiba, (ynucamu okpye) OKpyra

(vnucamu xeapman) kBaptan (ynucamu 200uy) roguHe

Y opoj n
Kyma Opoj HUckibyyunso Jojenacal-2 | Jlojenaca3m CHBYTHBO
nperJiefiaHe . MJIeYHA
3apaBcTBeHa yCTAHOBA AojeHa ena HCXpaHe BHIIE J0XpaHe
aene yspacra (%) (%) (%) ¢opmyana
15 nana (%)

(Vnucamu ume ycmanose)

OKPYT YKYITHO

Bbpoj penoBa npunaroautu 6pojy 3ApaBCTBCHUX YCTAHOBA.

JlonyHckH MHAUKATOpH (TOIUIIKBM HHUBO): TPOICHAT HOBOpoheHUamu koja cy y 15. maHy kmBoTa
XpambeHa UCKIbYYHBO MJIIEUHOM (DOPMYJIOM OJIITYKOM MajKe; IpolieHaT HoBopol)eHuaau koja cy y 15. nany
’KHMBOTA XpambeHa UCKJbYYHBO MJIEYHOM (pOpMYIIOM 300T MPOIIEHE 3PAaBCTBEHOT paJHMKa Ja Majka HemMa
MJIEKO; TIPOLIEeHAT HOBOpoheHuaau koja cy y 15. naHy >KMBOTa XpameHa UCKJbYIHMBO MICYHOM (hOPMYIIOM
300T MEIMIIMHCKUX WHJIWKAIMja; MpolleHaT HoBopoheHuaaw koja cy ymyheHa Ha KOHCYyNTalHjy ca

HC,Z[HjanOM Y BC3U €Ca UCXPAHOM.

4.1.3. Caywx0a 3a 31paBCTBeHY 3alITUTY JieLe

Tadena (p.6). [IponeHaT HCKIbYYHMBO J0jeHe Jele Y IOMOBHMA 31paBJiba, (Viucamu okpye) OKpyra
(vnucamu xeapman) kBaptan (ynucamu 200uny) roAuHe

IIpoueHaT HCcKJbYYHBO A0jeHe Aene

3apaBcTBeHa yCTaHOBA Haspuuen 1. Haspmena 3

Mecena

Happmennx 5
Mecenu

HaBpmenux 6

Mecen Mecenu

(Vnucamu ume ycmanose)

OKPYT YKYIHO

Bbpoj penosa npunaroautu 6pojy 34paBCTBEHUX yCTAaHOBA.
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JIONMyHCKH MHAMKATOPM: TMPOICHAT OJ0j4aJd KOja Cy HMCKJbYYHBO JI0jeHa 1-2 noxpaHe MIICYHOM
dbopMyIIoM ca HaBpIICHUX Mecell JaHa, 3, 5 U 6 Mecelu XUBOTA; MPOICHAT YKYITHO JOjeHe Jele V3
JIOXpaHy ca HaBPILIEHUX Mecell JaHa, 3, 5 1 6 Mecely )KUBOTa; MPOIICHAT 0J10j9a 1 HCKJbYUHBO XPAbECHE
MJIEYHOM (pOPMYJIOM ca HaBpUICHHWX Mecell JaHa, 3, 5 U 6 Meceny >KMBOTA; MPOICHAT MHUKAIHMja 3a
UCKJbYYHBO Xpamemhe MICYHOM (opmyrnom; Bua MiedHe mcxpaHe: MpoleHAT Jele XpameHe
HCKJbYYHMBO MajuYMHUM MJIEKOM ca WM 0e3 HeMJICYHE MCXpaHe ca HaBpiieHux 5, 6, 12 u 24 mecena
KUBOTA; IMPOIICHAT JIelle XpamkeHe MIICYHOM (opMysioM, ca Wid 0e3 J0jema, ca Wik 0e3 HeMJICUHE

HCXpaHe ca HaBpIIeHUX 5, 6, 12 u 24 Mecena xuBOTa.

4.2. CtanuoHapHa 3ipaBCTBEHA 3alITUTA

4.2.1 Tlopoanaumre

Tabena (p.0). Cnposohem-e mpouenype ,,KOHTAKT KOKa Ha KOXKY*“ M NPHUCYCTBO Majke y3 0edy,
(vnucamu oxpye) okpyra (ynucamu keapmai) KBaprTaa (ynucamu 200umy) roguHe

IMpucycTBo Majke y3 6e0y (IHEBHO)

; 0
3npasersena Bpoj KoHTakT Koxa Ha Koxy (%0) (%)
JKMBOpoheHe :
yCTaHOBa Y1 ITap Toxkom Huje
aene 1. namna 2. nmama | 24h
cary caTu | Xpamema | MpUCyTHA

(Vnucamu ume

yemamose)

OKpYT
YKYIHO

bpoj penosa npwiaroaut 6pojy 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA.
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Tabena (p.6). Ilogoj y npBoM caTy m HAaYMH HCXpaHe jJeTeTa y npBux 48h y mopoauanmruma,
(vnucamu oxpye) okpyra (ynucamu keapmai) KBapTaa (ynucamu 200ury) roguHe

IMoaoj y npsom carty (%0) Hauun ucxpane aereray npsux 48h y
nopoamumruma (%0)
= = = °

F|EF| EF = E| SE| E5| €| 58
= = = - M e = = = = = =
= = @ e <3 2 < @ T e
] = v = ® = 5 = = -
Bpoj £ & g 3 < ® ) - e = e =
3apaBcTBeHa E = =i < P e g £ z S £ B
sxusopolene E e = 2 = ® ot 5 z€ s €
yCTaHOBA = F o & 3 e w e s .5 2 .S
aemne =y = o = =T ® T
g = = = =
e = o = 0 [
o) ] = ) = o

S
= = E £ ) )
) o ) § =
= w

(-]

OKpYT
YKYIHO

Bbpoj penosa npwiaroautu 6pojy 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA.

4.2.2. Oge/bema ca 00JTHHYKH JICYEHOM Je10oM A0 2 roguHe

Tabena (p.6). Haumn ncxpane 60JIHHYKH JiedeHe Aele y y3pacTa 10 ABe roqune y, (vnucamu okpye)
okpyra (ynucamu keapman) KBapTan (ynucamu 200uHy) roqAHe

3apaBcTBeHA YCTaHOBA Y3pact 10 6 Mmecenu V3pact 6-24 mecena
= o = = = - = = = o =
g E.E oa%‘ wwjo:' an g °)§
e & e Z T e ER® T ez e 2 <
. e = [ o= o]
S FZ | SEF | ES5F | S2¢ » E F
e g S<e =<° S B °Z 2 £0
£ o= < B < = © = < B
’:D > ® —~ w 4 « —~ = g /\aw
= — 3 L T Z X 3 e <
N—r N—r
= =
< =

OKPYT YKYITHO

bpoj penosa npwiaroaut 6pojy 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA.
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Taoesa (p.0). IlpucycTBo Majke y3 O0JHUYKHU JIe4eHO JieTe y3pacTa J0 JABe roauHe y, (ynucamu
oKpye) okpyra (ynucamu kéapmai) KBapTan (ynucamu 200ury) roxuHe

bpoj jaeueHe MpucycrBo Majke y3 gere (1HeBHO) (%0)
3npaBcTBeHa yCTAaHOBA Aele y3pacra Camo ToKkoM Huje
AP y y3p 24h IMap catn !

1o 24 mecena nocere NpUCYTHA

OKPYT YKYITHO

bpoj penoBa npunaroautu Opojy 34paBCTBEHUX YCTAHOBA.
WHctutyT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje npaTH Moka3aresbe U cauribaBa 30MpHU M3BEILTAj KOJU JOCTaBIba

MuHHCcTapCTBY HaJUIEKHOM 32 ocioBe 3apaBiba U PCK 3a nozpiuky 1o0jewy HOPOAUYHO] U Pa3BOJHO]
HE3W HOBOpoleHYeTa Ha IIECT MECellH.
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S. HPEINNOPYKE CBETCKE 3/IPABCTBEHE OPI'AHU3ALIMJE
3A CABETOBAIBGE O JOJEBY

CaBetoBame 0 10jemy Ou Tpebamo 00e30euTH CBUM TPYIHHUIIAMA U MajKama ca MaJIoM JICTIOM.
CaBeroBame 0 J10jemy 0u Tpebasio 00e30eAnTH, KaKO Y aHTEHATAITHOM, TaKO U Y TIOCTHATAIIHOM
nepuoy u 1o 24 Mecelia HaKOH nopohaja u gyxe.

OnTUMaITHO je IPYXUTH CaBETE O J0jeHhYy HajMamke MIECT MyTa, a aKo j€ MOTPeOHO, MPYKUTH U
JI07laTHA CaBETOBAbA.

CaBeroBame 0 J10jey 01 Tpebano aa Oyae UHAUBUAYaTHO (JuieM y uie). CaBeTH o 0jemy ce
MOTY TIPYKaTH U TeJIe(HOHCKUM yTEM WIM HEKHM JPYTHMM BUIOBUMA yllaJbeHe KOMYHHKAIH]je (Y
3aBUCHOCTH O] KOHTEKCTa U PACIIOJIOKUBUX MOTYhHOCTH).

CaBeToBame 0 J10jey MPEICTaBIba HHTETPATHHU J€0 3/IPABCTBEHE 3aIITUTE TPYAHUIIE U J0jUIBE,
1 00e30el)yjy ra moceOHO 00yUCHH 3IPABCTBEHU PAJIHULIN WJIA CABETHHIIH 32 JI0]CHhE (CAaBETHHUIIH
3a 10jemhe MOTY OUTH U MajKe JI0jUJbE).

CaBeTHHK 3a JI0jere, Kajla YCIIOCTaBJba BEIITHHE U KOMIIETEHIIH]jE 3a JI0jeHEe U MOBEPEHE KO
Majku, Tpeba Ja aHTUIMIIMpA U carlie[la Haj3HA4YajHUje U3a30B€ M KOHTEKCT y KOME Ce OJIBHja
TI0jeHhe.

Hajehu n3a30B 3a nojpIIKy J10jewy jeé KOHTEKCT KOjH YKJbydyje: OBpaTak MajKke Ha [0cao UiH
Ha IIKOJOBame, nocedHe noTpede MajKu Koje Cy rojazHe, a/l0JIeCIIeHTHE MajKe, IPBOPOTKE UIIH
TPYAHHUIIE Ca BUIICTIOJHOM TpyAHONOM, MajKke ca MEHTAJIHHM IpoOjeMHuMa, MajKe Jele ca
noceOHUM mnoTpebama (Oebe ca MajoM TelecHOM MacoM uiu ca mparehum ypohenum
nopemehajem), Majke HaKOH I[ApCKOT pe3a, J10jekhe Ha JaBHUM MECTHMA U JI0jeHhe Y BaHPEIHUM

cCUTyalujama.
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6. IPEIIOPYKE CBETCKE 3IPABCTBEHE OPI'AHU3AIIUJE — 10

KOPAKA 10 YCIIEHTIHOT' IOJEIBA

Cako mopoaunuinTe koje o6e3behyje 3apaBCTBEHY 3alITUTY MOPOAUBM U HOBOpOoheHUeTy Ou

Tpebao aa:

1.

o~ W

Mma HamucaHy MOJMTUKY 3a MOJPIIKY 0jeHY ca KOjOM CYy YIIO3HATH CBH 3allOC/ICHH
3JIPABCTBEHH PaTHHUIIN

OOyuwu cBe 3IpaBCTBEHE PAJHUKE O HAYMHY TPUMEHE TIOJIMTHKE 32 MOAPIIKY J10jCHhY
Hudopmuiiie cBe TpyIHUIIEC O MPESIHOCTUMA JI0jCHba

[Tomorne cBuM Majkama Jla HHUIMPAjy JI0jekhe YHYTap ToJa caTta HaKOH rmopohaja

[Tokaxxe MajkaMa Kako Jia JIoje U Kako Jia OJpiKe JIAKTaIlh]y, 9YaK U aKO Cy OJIBOjEHE OJI CBOjE
nene

Omoryhm nerery aa ce XpaHH caMO MajudHHUM MJICKOM M HMCKJbYYH JAPYTY BPCTY XpaHe U

TEYHOCTHU, N3Y3€CB Y MCAULIMHCKHUM I/IH,Z[I/IKaLII/IjaMa

. OMoryhu n1a Majka u aere 6opase y UCTOj cobu 24 cara THEBHO
. IoxcTrue nojere Ha 3aXTEB JeTETa

. He naje u na He npenopyuyje 6110 KakBe BelITauke OpaJaBULIe I LIyIIE JIEIH KOja CHUCajy

10. TMoxncTrue ycmocTaBibamke Tpyma 3a MOAPIIKY J0jey W YIYTH MajKe Ha HHHX HPUIHKOM

oTmycra U3 OOJHHIIE.

Caercka Helesba 10jema, 1-/. aBrycra
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IMpuor 1.
[Ipaheme akTHBHOCTH 3a OJPUIKY J10jebY U paHU pa3Boj KoJl HOBopoleHdeTa Koje ce JIeUd Ha OJIeJbehby HHTCH3UBHE HEOHATAITHE HEre
MOBE3aH ca MPUCYCTBOM MajKe y3 JIeTe M HAYMHOM HMCXPaHE JEeTeTa TOKOM XOCIUTAIN3AIN]e

% (mporeHar mpucycrTBa
Bbpoj nana Majke y3 aere = bpoj
XOCIUTAIU3AIH]E Y3 JlaHa IPUCYCTBA/ YKyaH
NPUCYCTBO MajKe Opoj nana xocr.*100)

IIpucycTBo Majke y3 1eTe TOKOM OOJTHHYKOL JIeUeHa

24 cara THEBHO (MajKa XOCTIMTAIN30BaHA M MOXe Ja OyJie y3 eTe)

[Tap catu mHEBHO- 071a3u 011 Kyhe y mHEBHU OopaBak > 2 caTa/naH

Camo TOKOM BpEMCHA HpC,Z[BI/Il’_)eHOF 3a IIOCETEC

VYkynan Op JaHa Kaja je OCTBapeH KOHAKT

Majka HHje TpuUCyTHa

VYkyman 6poj JaHa XOoCTIUTaTU3aIH]je

Bbpoj ocTBapeHnX KOHTaKTa KOa Ha KOXKY ca MajKOM y Tpajamy O]
60 MUHYTa TOKOM XOCHUTAJIU3alN]je

Bbpoj ocTBapeHnX KOHTAaKTa KO)ka Ha KOXY ca OLleM y Tpajamy o1 60
MHUHYTa TOKOM XOCIHUTAJIN3alH]je

% (mporieHar
PUMEHCHOT HAunHA

. bpoj nana ucxpane = bpoj nana
Hauun ucxpaHe jeTeTa TOKOM XOCHUTAIU3ALMje :
XOCIHTAIN3AlIN]e oapeheHor HaunHa
ucxpane/ ykynat 6poj

naHa xocrtr.*100)




HckibyunBo 10j€HO (MM XPamkeHO U3MIIA3aHUM MajYMHUAM MIICKOM)

I/ICKJ'byLII/IBO XpalkbCeHO JOHOPCKUM MIIEKOM

HojeHo y3 nonarak miiedne hopmysie 10 2 myTa JHEBHO

JlojeHo y3 nonatak miiedHe Gpopmyle 10 3 ¥ BHIIE TyTa JHEBHO

HckipyunBo miedHoM hopmynom

Jete nmano nepuoje kajaa H1je OUiIo XpameHo Ha ycTa




